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聊聊盆底超声，让难言之隐不再难
⊙梅州市中医医院   陈   琳

作为一名在超声科工作多年的医生，
我每天都会遇到形形色色的患者。有一类
女性走进诊室时，常常带着几分犹豫和局
促——她们可能是刚生完宝宝的年轻妈
妈，也可能是已经步入中老年的阿姨。
她们的问题，往往从一句“医生，我最
近有点……不太对劲”开始。不太对劲在
哪里？可能是咳嗽、大笑、打喷嚏时，突
然感觉裤子湿了一小片；可能是总觉得小
腹坠胀，走路时阴道里像有东西要掉出
来；也可能是反复便秘，或排尿总觉得排
不干净。但很多人碍于面子，觉得“难以
启齿”，要么硬扛着，要么自我安慰“生
完孩子都这样”“老了自然就这样”。今
天，我想和大家好好聊一聊这个能帮助早
发现、早解决问题的检查——盆底超声。

认识身体“底盘”
不妨先做一个小比喻：把骨盆想象成

一个脸盆，盆底就是盆的“底”。它并不

是一层简单的皮肉，而是一张由肌肉、韧
带和筋膜交织而成的“吊床”。这张“吊
床”牢牢托住膀胱、子宫、阴道和直肠，
维持着这些器官的正常位置。同时，它还
掌管着排尿、排便和性生活等重要功能。

怀孕期间，逐渐增大的子宫会持续
压迫这张“吊床”；分娩时，胎儿经过产
道又会进一步拉伸甚至损伤盆底肌肉和神
经。此外，年龄增长带来的激素水平下
降，长期慢性咳嗽、便秘导致的腹压增
高，都会让这张“吊床”慢慢变得松弛。
一旦“吊床”松了，上面的器官就会往下
掉，各种问题也随之而来。

有人可能会问：“我没有明显不舒
服，也需要做吗？”答案是肯定的。盆底
超声在以下几个场景中发挥着不可替代的
作用。

对产后女性而言，这是一项“必修
课”。产后42天到6个月是盆底功能修复
的黄金期。无论是顺产还是剖宫产，怀孕

本身就会对盆底造成长时间压迫。有研究
显示，约30%～60%的产后妈妈会出现不
同程度的盆底功能障碍。产后42天做一次
盆底超声，可以及早发现肛提肌有无损伤
或撕脱，为及时康复提供依据。

对已出现症状的女性而言，盆底超
声是“侦察兵”。当出现漏尿（咳嗽、大
笑、运动时憋不住尿）、自觉阴道有异物
脱出、排便困难或慢性盆腔痛时，盆底超
声是首选的影像学诊断方法。它能帮助医
生明确脱垂的类型和严重程度，避免盲目
治疗。

对需要手术的患者而言，盆底超声又
是重要的“评估师”。术前精准评估脱垂
类型和缺陷部位，可为制订手术方案提供
依据；术后复查则能评估修复效果及植入
材料的位置与功能。

如果你符合以下任何一条，都建议做
一次盆底超声检查：产后42天的女性（无
论顺产还是剖宫产）；咳嗽、大笑、打喷
嚏、运动或提重物时出现漏尿；自觉阴道
有肿物脱出或下腹坠胀感；排尿费力、排
尿延迟或反复尿路感染；长期便秘或排便
不尽感；围绝经期及绝经后女性；盆底手
术前后的患者。此外，长期慢性咳嗽、便

秘、肥胖等腹压增高人群也应将盆底超声
纳入常规筛查。

检查过程并不复杂
检查前不需要空腹，只需在检查前

10～15分钟排空大小便即可，建议穿着宽
松、方便穿脱的衣物，尽量避开月经期。
检查时，躺在检查床上，采取与普通妇科
检查相同的姿势——平躺，双腿弯曲分
开。医生会在超声探头上涂抹耦合剂，轻
轻放置在会阴部皮肤表面，整个过程无
创、无痛、无辐射。受检者只需配合医生
指令，依次完成放松、缩肛和用力屏气三
个动作，大约10～15分钟即可完成。检查
结束后用纸巾擦去耦合剂即可起身，即做
即走，完全不影响正常活动。

盆底健康关乎每一位女性的生活质量
和尊严。它不是难以启齿的私事，而是需
要正视的健康问题。我见过太多因拖延而
把小问题拖成大麻烦的案例，也见过太多
因早发现、早干预而恢复健康的笑脸。在
关爱家人、忙碌工作的同时，请别忘了关
爱自己的身体。一次简单的盆底超声，或
许就能换来一生的从容与底气。

医学检验：开启健康之门的钥匙

⊙重庆市綦江区文龙街道社区卫生服务中心   何   莉

“医生，我只是有点头晕，为什么
要抽血？”“报告上这么多箭头，是不是
身体出大问题了？”在医院里，医学检验
常常让人既熟悉又紧张，其实，抽血、验
尿并不是冷冰冰的流程，而是医生了解患
者身体状况的重要窗口。人体就像一台精
密运行的机器，心脏负责输送血液，肝脏
负责代谢解毒，肾脏负责过滤废物，免疫
系统负责抵御外来病原体。很多疾病在早
期并不会立刻出现明显症状，但身体内部
的变化可能已经悄悄发生。医学检验的作
用，就是从血液、尿液、分泌物或组织细
胞中提取这些隐藏的信息，帮助医生判断
患者身体的哪个环节出了问题。

常见检查，各有分工
血常规是最常见的检验项目之一，主

要观察白细胞、红细胞和血小板等指标的
变化。白细胞升高可能提示感染或炎症，
红细胞和血红蛋白降低可能提示贫血，血
小板异常则可能影响凝血功能。尿常规能

反映泌尿系统及代谢状态，尿蛋白、尿
糖、潜血等指标都可能提供疾病线索。肝
功能、肾功能等生化项目则关系到代谢、
内分泌以及心脑血管风险评估。可以说，
每一类检验都在各自领域为疾病诊断提供
重要参考。

很多人看见采血管就紧张：“抽这
么多血，会不会把我抽虚了？”答案很明
确：常规检验抽血量很少不会伤身体。成
年人全身血液总量通常有4000～5000毫
升，常规体检或门诊检验采血量多为几毫
升到十几毫升，在人体血液总量中占比极
小，不会使人“元气大伤”。有些人抽血
后出现头晕、出汗、脸色发白，多数与紧
张、空腹时间过长、低血糖或晕针有关，
并不是血被“抽少了”。抽血后应按压穿
刺点3～5分钟，不要揉搓针眼也不要马
上提重物。揉搓会让血液渗入皮下，容易
形成淤青。正规医疗机构使用的一次性采
血针、采血管均严格执行无菌要求，采血
过程安全性较高，不必担心因抽血感染

疾病。真正需要注意的是检验前准备，
血糖、血脂、肝功能等项目通常要求空
腹，空腹一般指8～12小时不进食，可以
少量饮白水，但不宜喝奶茶、咖啡，也
不宜饮酒。

拿到检验报告后，最容易吸引目
光的就是“↑”和“↓”，很多人一看
到箭头就心里发慌，甚至上网搜索，结
果越查越害怕。需要明确的是，箭头并
不等于确诊疾病，只是表示某个指标高
于或低于参考范围。参考范围来自一定
人群的统计结果，能提供判断依据，
却不能替代医生诊断。白细胞升高可
见于细菌感染，也可能与剧烈运动、情
绪紧张、药物使用有关；中性粒细胞升
高常提示细菌感染倾向，淋巴细胞比例
变化可能与病毒感染有关，但仍需结合
症状、体温、炎症指标等综合判断。肝
功能报告中的谷丙转氨酶、谷草转氨酶
升高常让人联想到肝病，但熬夜、饮酒
也可能引起波动。尿酸升高并不一定马
上就是痛风，却提示嘌呤代谢或尿酸排
泄可能存在压力。血脂异常也不能只看
一个数字，低密度脂蛋白胆固醇、甘油
三酯等指标需要放在一起分析。因此，
读报告不能只盯箭头，还要观察异常幅
度、相关指标变化以及个人症状。一个

轻度异常可能只是短暂波动，多个相关
指标同时异常才更值得重视。

检查之前，做好准备
检验结果准不准，除了依赖仪器和

技术，个人准备也非常关键。检查前一
天不宜暴饮暴食，不宜大量饮酒，也不
宜进行高强度运动。熬夜会影响血糖、
血脂、肝功能和激素水平，最好保持正
常作息。需要空腹检查时，前一晚饮食
应清淡，夜间不再进食，清晨可少量饮
用白水。

留取尿液有讲究，尿常规最好留取
清晨中段尿，前段尿容易混入尿道口分泌
物，中段尿更能反映尿液的真实情况。女
性应尽量避开月经期，以免经血污染标
本，造成潜血或红细胞异常。粪便检查应
避免混入尿液和水；痰液检查并不是随便
吐一口唾液，而应尽量咳出气道深部的痰
液，否则结果参考价值会下降。

检查结束后，不必拿着报告自行吓
自己，也不应因为指标正常就完全放松。
医学检验最重要的价值，在于帮助医生看
清患者身体的变化。检验结果不是制造焦
虑的工具，而是守护健康的钥匙。读懂检
验，才能让疾病少一点“突然袭击”，让
健康多一份可靠保障。

一张血常规报告，
藏着身体哪些健康信号

⊙北京清河医院检验科 /血库   马亚丽

不少人拿到血常规体检报告，看着
页面上密密麻麻的数值和高低提示，大
多看不懂其中的含义。作为临床最基础
也最常用的体检项目，血常规能清晰反
映人体血液的整体状态，直观体现身体
当下的健康状况。血液流经全身各个器
官组织，支撑着人体代谢、免疫防御、
氧气输送等重要生理功能，血液指标出
现的细微变化，往往对应着身体的隐性
异常。看懂血常规的核心指标，就能初
步排查多数常见健康问题，及时发现潜
藏的身体隐患。

红细胞与血红蛋白：判断身体是否
缺氧、贫血

红细胞主要负责为全身输送氧气，血
红蛋白则是氧气运输的关键载体，两项指
标的数值变化，是判断是否存在贫血的核
心依据。数值偏低时，人体大概率处于贫
血状态，日常容易产生头晕疲惫、面色发
黄发白、四肢冰凉、精神不济等情况。如

果长期数值偏低，会无形中加重心肺负
担，让人的体力和耐力持续变差。生活中
最常见的缺铁性贫血，大多是因为饮食搭
配不合理、铁元素摄入不足，或是身体存
在少量慢性失血造成的。数值偏高同样不
属于健康现象，身体缺水、长期生活在高
海拔地区、刚结束剧烈运动，都可能让指
标短暂升高。若是数值持续偏高，往往意
味着血液变得黏稠，会间接增加血栓的发
病概率。

白细胞：看清身体感染和免疫水平
白细胞可以看作人体的免疫屏障，

专门抵御细菌、病毒等有害物的侵袭，
它的数值变化，能真实反映身体的免疫
能力和感染情况。白细胞总数上升，一
般说明身体正在对抗外界感染。细菌引
发的感染，会让这项指标明显升高，中
性粒细胞比例也会随之上升，这类情况
常见于呼吸道、扁桃体、尿路等部位的
炎症。如果是病毒感染，大多会出现淋

巴细胞比例升高，白细胞总数或许小幅
上升，也可能维持正常，普通感冒、皮
肤疱疹等问题都会出现这类指标变化。
白细胞数值偏低，最常见的原因是病毒
感染。但数值长期偏低，就需要找医生
查原因，及时治疗了。

血小板：了解身体的凝血止血能力
血小板最主要的功能就是凝血和止

血，能维护血管状态稳定，避免身体出现
异常出血问题。一旦血小板数值偏低，人
体的凝血功能就会变差，经常会莫名出现
皮肤瘀青，磕碰后伤口止血变慢，还会频
繁出现牙龈出血、流鼻血等现象。轻微的
数值偏低，大多是身体劳累、短期用药带
来的暂时性变化，可如果数值大幅偏低，
就需要进一步排查血液和免疫系统的病变
可能。血小板数值偏高，凝血能力会超出
正常水平，血液流速变慢、黏稠度升高，
长期处于这种状态，容易滋生微小血栓，
提升心脑血管疾病的发病风险。轻微的数
值升高，一般是身体术后修复、轻微炎症
刺激所导致。

其他辅助指标：综合评估身体状态
血常规报告里还有不少辅助指标，

能帮助我们更细致地判断身体状况。红
细胞压积可以辅助医生判定贫血的轻重
程度，同时反映血液的浓缩情况。单核

细胞、嗜酸性粒细胞等细分细胞指标，
也有着重要的参考意义。嗜酸性粒细胞
数值升高，大多和身体过敏、寄生虫感
染有关，换季过敏、皮肤瘙痒、过敏性
鼻炎发作时，这项指标常会出现波动。
这类细微指标异常，往往容易被人们忽
略，却能反映身体隐性问题。单核细胞
数值上升，常常是因为一些细菌或病毒
感染，如果此时身体出现了感染的症状
体征，应该及时咨询医生配合治疗。有
时候在感染恢复阶段也会出现中性粒细
胞下降，单核细胞代偿性升高，代表身
体正在慢慢修复受损的机能。

血常规的各项指标不能单独拿出来
评判，需要结合全部数值以及个人的身
体状况综合分析。单一指标出现轻微高
低变化，其实不用过度紧张。体检中这
类小幅异常，大多是熬夜劳累、作息紊
乱、饮食不规律、轻微炎症等生理性因
素造成的，及时调整生活习惯后，基本
都能自行恢复。但如果多项指标同时出
现异常，或是数值波动幅度很大，就需
要及时就医做进一步检查，排查是否存
在血液系统疾病或其他器质性病变。日
常多关注血常规报告传递的健康信息，
及时发现、调理、解决身体隐患，才能
更好地守护自身身体健康。


