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没有性经历，
也可能遭遇阴道炎

“医生，我从来没有过性生活，怎么会得阴道炎呢？”妇科诊室里，

年轻女孩满脸通红，眼神里满是震惊、困惑。她因持续几周的外阴瘙痒、

分泌物异常就诊，诊断结果却颠覆了她的认知。这样的场景，妇科医生早

已司空见惯。“有性生活才会得阴道炎”这一根深蒂固的误解，像无形枷

锁，让无数未婚、无性经历女性患病后陷入自我怀疑，甚至因“病耻感”

延误治疗，让小问题拖成大麻烦。
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要打破对阴道炎的误解，需先

认清其本质是阴道微生态系统“失

衡叛乱”，而非简单“染上脏东

西”。健康阴道中，乳酸杆菌作为

“健康卫士”，占菌群90%以上，

能分解糖原产乳酸，维持弱酸性环

境（pH≤4.5），抑制“坏菌”繁

殖。一旦乳酸杆菌数量减少、战斗

力下降，阴道弱酸性环境被破坏，

“坏菌”或外来病原体便会趁机大

量繁殖，引发炎症，细菌性阴道

病、霉菌性阴道炎等常见类型均由

此产生。

多种因素共同作用

阴道炎并非有性经历女性的

“专属困扰”，无性经历者也可能

因以下这些因素的交织影响而“中

招”，了解它们才能更好地预防。

处女膜是误解的核心来源之

一，但它绝非密不透风的“防火

墙”。多数女性的处女膜中央有自

然开口，月经血正是通过这个开口

排出。这个天然通道，也让外界细

菌、真菌在特定条件下可能“潜

入”阴道，它是一道有限的屏障，

而非绝对的防护墙。

免疫力下降是无性经历女性

患阴道炎的关键因素。阴道微生态

稳定依赖全身免疫。长期熬夜、精

神高压导致内分泌紊乱，抑制乳

酸杆菌生长；滥用抗生素“敌我不

分”，容易引发霉菌性阴道炎；糖

尿病控制差，阴道糖原增加，导

致念珠菌繁殖；长期节食、营养

不良，削弱免疫力，给病菌可乘之

机。

不良卫生习惯是阴道炎的“隐

形推手”。月经期超过4小时不换卫

生巾，容易滋生细菌；排便后从后

往前擦，会把肠道细菌带到阴道口

导致感染；过度清洁，用冲洗液、

碱性香皂洗外阴，会破坏阴道菌群

平衡；穿紧身化纤内裤、在不洁泳

池/温泉久坐、混洗毛巾内裤，也可

能间接接触病菌。

正视疾病无需羞耻

在医生眼中，阴道炎就像呼

吸道感冒、肠胃消化不良一样，是

常见的生理性疾病，与个人道德无

关。从女婴到绝经女性，人生各阶

段都可能因不同原因患病。“妇科

病=不检点”的污名化认知，让太多

女性患病后沉默隐忍、网络自查、

自行购药，反而延误病情。

请记住，勇敢走进诊室是对

自己健康最负责的选择。在医生面

前，只有患者和医学问题，无需感

到羞耻。尤其要明确告知医生无性

生活史，医生会选择不损伤处女膜

的检查方式，精准诊断病情。

预防永远优于治疗

预防远胜于治疗，无性经历女

性守护私处健康，做好这6点即可：

一是正确清洁，每日用流动温水清

洗外阴，无需冲洗阴道内部，避免

使用各类护理液；二是规范习惯，

排便后务必从前往后擦拭，毛巾、

水盆专盆专用，定期煮沸消毒、晾

晒；三是衣物舒适，选择宽松透气

的纯棉内裤，勤换洗，非经期尽量

不使用护垫；四是经期呵护，选用

合格卫生用品，每2～4小时更换一

次，睡前可淋浴清洁；五是增强免

疫力，规律作息、避免熬夜、均衡

饮食、适度锻炼、保持良好心态；

六是谨慎用药，严格遵医嘱使用抗

生素、激素类药物，不自行购买服

用。

出现症状及时就医

若出现外阴瘙痒灼痛、白带异

常（量多、颜色改变、豆腐渣样/脓

性/泡沫状、有异味）、尿频尿急

尿痛等症状，切勿自行用药。细菌

性、霉菌性、滴虫性阴道炎的治疗

药物截然不同，用错药会加重菌群

紊乱，让病情迁延不愈。正确做法

是立即就医，明确诊断后遵医嘱治

疗。

最后，愿每一位姑娘都能科

学认识自己的身体：患上阴道炎，

与个人生活无关，只关乎生理健

康。撕掉不必要的标签，坦然守护

健康，才是对自己最大的尊重与爱

护。


