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掌握干预策略，
远离妇科疾病

在女性的一生中，妇科疾病如同“隐形健康杀手”，可能在不同年

龄段悄然降临。据临床数据，超过70%的女性曾受到过妇科炎症、月经

失调、卵巢囊肿、子宫肌瘤、盆底肌功能障碍等问题的困扰。而这些疾

病若能早预防、早治疗，就能有效降低危害。

⊙雅安市中医医院妇产科   冷在华

预防需从养成良好的生活习惯
入手

积 极 采 取 预 防 措 施 ， 是 抵 御

妇科疾病的第一道防线，其核心是

“减少刺激，增强防护效果”。

一 是 注 重 生 殖 系 统 的 卫 生 管

理。日常需保持外阴清洁，选择用

温水清洗，避免频繁使用刺激性洗

液，以免破坏阴道内菌群的平衡；

经期卫生用品的更换间隔应控制在

2 ～ 4 小 时 内 ， 经 血 量 较 大 时 应 更

频繁地更换，同时避免盆浴和性生

活，减少细菌感染的机会；贴身衣

物 要 优 先 选 择 精 梳 棉 材 质 （ 含 量

≥95%），新购内衣建议先用60℃

热水浸泡15分钟，晾晒环节要保证

有充分的紫外线接触。

二是定期接受妇科检查。建议

20～39岁女性每1～2年进行一次

妇科检查；40岁以上女性，则需每

年检查一次。检查项目包括妇科超

声、宫颈筛查（如TCT和HPV检

测）、白带常规等。定期检查能及

时发现早期病变，比如宫颈上皮内

瘤变、卵巢小囊肿等，为治疗争取

时机。

三 是 养 成 健 康 的 生 活 方 式 。

长期熬夜、过度劳累会导致免疫力

下降，增加妇科炎症的发生概率。

女性朋友需保证每天7～8个小时的

睡眠；合理饮食，减少摄入高糖、

高脂食物，以避免肥胖（肥胖易引

发多囊卵巢综合征）；坚持适度运

动，如快走、瑜伽等，能促进盆腔

血 液 循 环 ， 增 强 生 殖 系 统 的 抵 抗

力。

治疗要遵循“对症、规范”原
则

一 旦 出 现 妇 科 疾 病 症 状 （ 如

异常阴道出血、白带异常、下腹痛

等），需及时就医。医生会根据疾

病 类 型 制 订 治 疗 方 案 ， 其 核 心 是

“消除病因、控制症状”。

药 物 治 疗 方 面 ， 对 于 细 菌 感

染类疾病（如细菌性阴道炎、盆腔

炎），常用抗生素（如甲硝唑、头

孢类药物）治疗，患者需按疗程服

用，避免产生耐药性；对于霉菌感

染（如霉菌性阴道炎），需使用抗

真菌药物（如克霉唑）；对于激素

相关疾病（如月经失调、多囊卵巢

综合征），会用短效避孕药或孕激

素来调节激素水平，改善症状。

对于慢性宫颈炎、盆腔炎后遗

症等疾病，可采用物理治疗，如激

光、微波治疗，通过局部的温热或

光热作用，促进炎症吸收；对于盆

底肌松弛导致的漏尿问题，可通过

电刺激、生物反馈治疗，来改善盆

底肌的功能。

针对卵巢囊肿、子宫肌瘤、宫

颈病变（如宫颈癌前病变或早期宫

颈癌）等器质性问题，若符合手术

指征，会采用手术治疗，如腹腔镜

微创手术（创伤小、恢复快）、宫

颈锥切术等，通过切除病变组织，

达到治疗目的。

加强康复管理，降低复发风险

接受治疗后并非万事大吉，康

复管理能帮助身体加速恢复，减少

复发，核心是“持续监测、巩固防

护”。

一是严格遵医嘱复查。治疗结

束后需按医生的要求定期复查，比

如阴道炎治疗后1～2周复查白带常

规，确认病原体是否清除；子宫肌

瘤术后3～6个月复查超声，以评估

恢复情况；宫颈病变术后定期做宫

颈筛查，能防止复发。

二是保持健康的生活习惯。康

复期需继续保持清洁卫生，避免不

洁性生活；规律作息、均衡饮食，

避免过度劳累和精神压力（精神紧

张可能影响激素水平，诱发月经失

调 ） ； 根 据 身 体 情 况 逐 渐 恢 复 运

动，但要避免剧烈运动，防止影响

伤口愈合。

三 是 调 节 心 理 状 态 。 如 果 妇

科疾病（如慢性盆腔炎、盆底功能

障碍）久治不愈，会严重影响患者

的心情，导致焦虑、烦躁等不良情

绪。而不良情绪会影响机体的免疫

力，不利于康复。建议通过与家人

沟通、培养兴趣爱好（如阅读、听

音乐）等方式来缓解压力，保持积

极的心态，助力身体恢复。

妇 科 疾 病 并 非 “ 难 以 启 齿 ”

的秘密，而是可防、可治的健康问

题。只要女性朋友们掌握科学的预

防方法、及时接受规范的治疗、做

好康复管理，就能有效守护生殖健

康。记住，定期检查、主动就医，

是对自己健康最负责的态度。愿每

一 位 女 性 都 能 远 离 妇 科 疾 病 的 困

扰，拥有健康生活。


