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腹腔镜手术后的注意事项
有哪些

腹腔镜手术凭借其微创的特点，在临床应用日益广泛。然而，手术成

功只是康复的第一步，术后科学合理的护理与自我管理，对患者的恢复起

着至关重要的作用。下面就为大家详细介绍腹腔镜手术后的注意事项。
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术后恢复期：基础护理与严密
监测

腹腔镜手术虽为微创，但术后

护理容不得丝毫马虎。患者术后需

密切关注体温、脉搏、呼吸及血压

的变化，这是预防感染、气胸等并

发症的关键。麻醉苏醒后，取半卧

位能有效缓解腹胀和呼吸不适。待

意识完全清醒，可轻微活动下肢，

促进血液循环，预防血栓形成。

由于手术中二氧化碳的残留，

不少患者术后会出现肩痛的症状。

此时，通过深呼吸、轻翻身，并遵

医嘱合理用药，能有效缓解疼痛。

手术切口虽小，但保持清洁干燥至

关重要。若发现切口有渗液、红肿

或异味，应立即复诊。一般来说，

术后3～5天，伤口愈合良好便可淋

浴，但要避免泡澡和搓揉切口，防

止感染。

饮食调理：循序渐进，合理搭
配

术后饮食管理是促进恢复的重

要环节。麻醉及气体充盈会暂时抑

制肠道功能，导致腹胀、恶心等不

适，因此饮食需循序渐进。术后6小

时内应禁食，清醒后可少量饮水；

待肠鸣音恢复，可先从流质食物如

稀粥、米汤开始，逐渐过渡到半流

质。术后3天，若身体状况允许，可

恢复普通饮食，但要避免油腻、辛

辣及产气食物，以防腹胀加重。

不同手术类型在饮食上有特殊

要求。胆囊术后患者应选择低脂饮

食，减轻胆囊负担；阑尾术后饮食

宜清淡，有助于消化；妇科术后患

者则需补充蛋白质与维生素，促进

身体修复。为预防便秘，患者应多

饮水，多吃蔬果和全麦食品，增加

膳食纤维摄入。术后6～12小时，可

在他人协助下适当活动，促进肠蠕

动和排气。

运动康复：适度活动，预防并
发症

术后运动康复与并发症预防同

样不容忽视。术后24小时内，患者

可在床上进行屈伸下肢、踝泵运动

等活动，促进下肢血液循环，预防

静脉血栓形成。48小时后，若身体

状况稳定，可在他人协助下下床慢

行，活动时间逐渐延长，但要避免

突然起身或剧烈运动，防止摔倒。

深呼吸与咳痰训练也是术后的

重要环节，每次进行5～10分钟，

可使用呼吸训练器或吹气球辅助，

有助于预防肺不张与感染。若出现

腹胀，可通过轻柔按摩腹部、热敷

并适当活动，促进气体排出。若切

口出现红肿、渗液或疼痛加重，应

警惕感染或切口疝，此时要避免提

重物与用力咳嗽。部分患者术后可

能出现排尿困难，应遵医嘱尽早拔

管 ， 多 饮 水 促 进 排 尿 ； 若 出 现 尿

频、尿痛等症状，应及时就医。此

外，术后保持良好心态对康复也十

分 关 键 ， 医 护 人 员 和 家 属 的 关 怀

能缓解患者焦虑情绪，提升康复信

心。

出院后：自我管理与定期复查

出院并不意味着康复的结束，

患者仍需持续进行自我护理与健康

监测。一般术后1～2周需复诊，检

查伤口愈合情况、进行腹部超声检

查及实验室指标检测。

术后1周内，患者要避免剧烈

运动与重体力劳动，如提重物、快

跑、久站等，以防切口裂开或腹腔

出血。上班族术后一般2～3周可恢

复工作，但要避免久坐。饮食应均

衡，适当增加高蛋白食物摄入，促

进伤口愈合，同时避免暴饮暴食。

保持规律睡眠和稳定作息，有助于

免疫功能恢复。

若 出 现 持 续 腹 痛 、 发 热 、 恶

心 、 呕 吐 或 切 口 异 常 ， 应 及 时 复

诊。胆囊、阑尾或胃肠手术后，若

出现黄疸、便血或剧烈腹痛，需警

惕胆漏、出血或肠穿孔等并发症。

定期复查影像与血液指标，能早期

发 现 潜 在 问 题 。 术 后 还 应 戒 烟 限

酒，保持体重稳定。女性患者妇科

腹腔镜手术后，要遵医嘱避免性生

活1个月。慢性病患者如糖尿病、高

血压患者，应继续规律用药并监测

血糖、血压。

腹 腔 镜 手 术 虽 创 伤 小 、 恢 复

快，但术后护理与自我管理是影响康

复质量的关键。患者要严格遵循医

嘱，保持积极心态和健康生活方式，

通过医患共同努力，实现“微创、快

速、安全、康复”的目标。


