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带你认识糖尿病足

李大爷患糖尿病十多年了，前段时间脚趾上起了一个小水疱，他没

当回事，用碘酒擦了擦就继续走路。没想到几天后脚趾又红又肿还出现

了溃烂，去医院检查才发现，已经发展成了“糖尿病足”，差点没保住

脚。类似的故事在糖尿病人群里并不少见，很多人以为糖尿病就是“血糖

高”，殊不知真正威胁生活质量的是并发症，而糖尿病足就是其中最棘手

的一种。下面，我们就来认识一下什么是糖尿病足，它为什么可怕，又该

如何预防。

⊙内江市第一人民医院   黄代萍

1.什么是糖尿病足？

通俗来说，糖尿病足就是糖尿

病患者因为长期高血糖，导致神经

受损、血管硬化，进而引起足部感

染、溃疡，严重时甚至坏死。神经

受损：脚对外界的感觉变差，走路

磨破了皮、烫伤了都没感觉，等发

现时往往已经感染。血管病变：腿

和脚的血管变窄或堵塞，血液供应

不足，伤口愈合慢。感染加重：糖

尿病患者抵抗力差，伤口一旦感染

就容易迅速恶化。正是因为这三方

面叠加作用，糖尿病足常常“一发

不可收”，甚至需要截肢。

2.糖尿病足常见的表现有哪
些？

糖尿病足并不是一下子就变坏

的，它会提前给你一些“信号”——

麻木、刺痛：脚经常感觉麻麻

的、像蚂蚁爬，或者针扎一样。

怕 冷 、 发 凉 ： 尤 其 是 小 腿 和

脚，比身体其他部位更容易冰凉。

伤口久不愈合：哪怕是一个小

口子，也久久不见好。

皮肤颜色改变：脚趾或足背发

红、发黑，提示血液供应差。

溃疡、感染：一旦出现破溃，

情况会迅速恶化。

提醒糖友们，如果脚部出现这

些异常，一定要重视，及时就医。

3.糖尿病足为什么这么危险？

糖尿病足让人谈之色变，之所

以危险，主要因素有三点——

发展快：今天只是小溃疡，可

能几天后就扩散成大面积感染。

治疗难：血管供血不足，药物

很难到达病灶，愈合缓慢。

截肢率高：严重时可能不得不

截肢。数据显示，糖尿病患者下肢

截肢的风险比普通人高20倍。

很 多 患 者 甚 至 不 是 死 于 糖 尿

病，而是死于糖尿病足带来的严重

感染和并发症。

4.日常注意事项有哪些？

如 果 已 经 确 诊 糖 尿 病 足 ， 除

了遵医嘱治疗，生活中的细节也非

常关键。很多患者就是因为护理不

当，让伤口反复不好，甚至恶化。

按时换药，遵医嘱治疗。伤口

处理要由医生或专业护士来操作，

千万不要自己在家随意抹药或贴创

可贴。有些患者喜欢用碘酒、酒精

反复擦，其实会损伤新生组织，不

利于愈合。正确做法：听从医生安

排，定期换药，有需要时进行清创

或手术。

饮 食 要 注 意 ， 补 充 营 养 帮 助

愈合。很多糖友怕血糖高就一味节

食，结果导致身体缺乏蛋白质，伤

口愈合更慢。下面的饮食要记住：

多 吃 优 质 蛋 白 ， 如 鱼 、 虾 、 鸡 胸

肉、鸡蛋清、豆制品；适量补充维

生素，如维生素C、维生素E，有助

于组织修复；合理控糖，主食可以

选择粗粮、杂豆，避免血糖大起大

落。记住，控制血糖不等于挨饿，

要营养均衡，身体才有修复力。

保持血液循环，适度活动。可

以在床上做简单的抬腿、踝关节旋

转运动，促进下肢血液流动，但要

避免长时间站立或行走，以免伤口

受压；休息时抬高患肢，有助于静

脉回流，减少水肿。只有血液循环

好，伤口愈合才会更快。

保 持 心 理 健 康 ， 积 极 面 对 。

糖尿病足患者常常因为伤口久治不

愈，感到焦虑甚至抑郁。但研究发

现，情绪稳定、积极配合治疗的患

者，愈合率明显更高。可以和家人

沟通，不要一个人默默承受，适当

做些喜欢的事情，比如听音乐、看

书，转移注意力。有需要时可以寻

求医生或心理咨询的帮助。

定期复查，防止复发。按医嘱

定期去医院复查血糖、血脂、血压

以及足部情况，如果医生建议做下

肢血管检查（如彩超、CT血管造

影），不要觉得麻烦。一旦发现血

管严重狭窄，要及时考虑介入或外

科手术，否则伤口难以愈合。

温馨提示：糖尿病足看似只是

脚上的问题，实则关系到整个人的

健康与生活质量。很多患者都是因

为一个不起眼的小伤口，最终走到

截肢这一步。如果你是糖友，请每

天多留意自己的脚，哪怕是一个小

小的水疱，也要认真对待。


