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性激素六项全解读

在我们的身体里，有一群神秘的“小信使”，它们默默指挥着身体

的各种生理活动，这群“小信使”就是激素，也就是激素。其中，性激

素对我们的生长发育、生殖繁衍以及身心健康都起着至关重要的作用。

今天，咱们就一起来全面解读一下性激素六项，揭开身体“激素密码”

的神秘面纱。

⊙梅州市第三人民医院   李银辉

1.什么是性激素六项？

性 激 素 六 项 ， 简 单 来 说 ， 就

是通过检测身体里六种性激素的

水平，来了解我们身体的内分泌

状况。这六项激素分别是促卵泡

生 成 素 （ F S H ） 、 促 黄 体 生 成

素（LH）、雌二醇（E2）、孕

酮 （ P ） 、 睾 酮 （ T ） 和 泌 乳 素

（PRL），它们共同维持着身体的

正常生理功能。

2.为什么要查性激素六项？

了解生殖功能：对于备孕的夫

妻来说，性激素六项检查能帮助判

断生殖功能是否正常，比如，女性

的排卵是否正常，男性的睾丸功能

是否良好等。

诊断内分泌疾病：多囊卵巢综

合征、高泌乳素血症、卵巢早衰等

内分泌疾病，常常会伴有性激素水

平的改变，通过检查性激素六项，

医生可以找到疾病的线索，做出准

确的诊断。

评估月经紊乱：很多女性都经

历过月经不调，检查性激素六项可

以帮助我们了解月经紊乱的原因。

3.如何解读性激素六项报告？

促卵泡生成素（FSH）：主要

作用是促进卵泡的发育和成熟，在

女性的月经周期里，FSH的水平会

发生变化。异常升高可能意味着卵

巢功能减退，常见于卵巢早衰等情

况；异常减低可能提示垂体功能减

退等问题。在男性体内，FSH则参

与精子的生成，FSH异常可能会影

响精子的质量和数量。

促黄体生成素（LH）：LH和

FSH是一对好搭档，共同协作促进

排卵，在排卵前，LH会出现一个

高峰；对于女性来说，LH/FSH的

比值也很重要，如果这个比值大于

2～3，同时伴有高雄激素表现，可

能要考虑多囊卵巢综合征。在男性

体内，LH可以促进睾丸间质细胞合

成和分泌睾酮。

雌二醇（E2）：这是一种主要

的雌激素，对女性的生殖系统发育

和维持正常生理功能至关重要，能

促进子宫内膜生长，让子宫为孕育

宝宝做好准备。在月经周期中，E2

的水平会有波动。如果E2水平过

低，可能导致子宫内膜变薄，影响

受孕，还可能出现潮热、盗汗等更

年期症状；而E2水平过高，也可能

引发一些妇科疾病，如子宫肌瘤、

子宫内膜癌等。

孕 酮 （ P ） ： 孕 酮 也 叫 黄 体

酮，在女性怀孕后，对维持妊娠起

着关键作用。在月经周期中，排

卵后孕酮水平会升高，如果没有怀

孕，孕酮水平会逐渐下降，然后月

经来潮。如果怀孕了，孕酮会持续

维持在一定水平，支持胚胎的发

育。孕酮水平过低，可能会增加流

产的风险。

睾酮（T）：别以为睾酮只有

男性才有，女性体内也有少量睾

酮。它对女性的性欲、毛发分布等

都有影响。如果女性体内睾酮水平

过高，可能会出现多毛、痤疮、月

经不调等症状，常见于多囊卵巢综

合征患者。在男性体内，睾酮是最

重要的雄激素，对男性生殖器官的

发育、精子生成以及维持男性第二

性征都起着决定性作用。

泌乳素（PRL）：泌乳素主要

功能是促进乳腺发育和乳汁分泌，

对于非孕期、非哺乳期的女性，如

果泌乳素水平过高，可能会出现溢

乳现象，还会影响月经周期，导致

月经紊乱甚至闭经；而对于哺乳期

的妈妈，泌乳素水平升高是正常的

生理现象，能保证乳汁的正常分

泌。男性泌乳素过高会导致性欲减

退、勃起功能障碍和生育问题。

4.检查时有哪些注意事项？

检查时间：女性基础性激素水

平通常在月经第2～4天（卵泡期

早期）检测，但并非绝对。对于闭

经或月经周期极其紊乱的女性，任

何一天都可以检查，此时的结果同

样具有参考价值。对于男性，虽然

“随时”可查，但通常会建议在上

午8:00-10:00点抽血，因为睾酮

等激素水平在一天内有波动，上午

是分泌高峰，结果更稳定。

检查前准备：检查前要保持规

律的作息，避免熬夜和剧烈运动，

还应避免乳房刺激、同房等行为，

因为这些都可能导致PRL一过性升

高，造成“高泌乳素血症”的假

象。抽血前请遵循医嘱是否空腹，

而且要静坐15～30分钟，避免情绪

波动影响检查结果。


