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脚疼就是痛风性关节炎吗

许多人都曾有过这样的经历：在走路、逛街或者久坐之后，脚突然

疼起来。一提起脚疼，不少人第一反应便是：“我是不是患上痛风性关节

炎了？”实际上，脚疼的原因十分复杂，痛风性关节炎只是众多原因中的

一种。若判断失误，不仅可能徒增担忧，还可能延误对真正病因的处理。

那么，究竟如何才能分辨脚疼是否由痛风性关节炎引起呢？今天就来把这

个问题讲清楚，让大家都能明白。
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痛风性关节炎：疼入髓，痛如
风

若 想 分 辨 脚 疼 是 否 为 痛 风 性

关节炎所致，关键在于把握其典型

特征，这种疼痛与普通的酸胀感有

着显著差异。其最显著的特点是发

作毫无预兆，不少人会在半夜因剧

痛而惊醒，难以入眠。疼痛部位较

为集中，主要集中在大脚趾根部关

节，也可能波及脚踝或膝盖，且通

常是单个关节发病。发作时，受累

关节会呈现红肿状态，触摸时感觉

发烫，疼痛程度剧烈到难以承受，

有人将其形容为被针扎、被火烧，

即便轻轻触碰被子也会引发剧痛。

这种疼痛还具有“起势迅猛、

消退迅速”的特性。在急性发作

期，疼痛一般会持续数天至一周左

右，即便不进行特别处理，也可能

自行缓解。另外，发作前往往存在

明确的诱因，例如前一晚摄入了较

多的海鲜、动物内脏，或是大量饮

酒（尤其是啤酒），第二天就可能

突然发作。此外，若本身体重超

标，或者家族中有亲属患有类似疾

病，那么罹患痛风性关节炎的可能

性会相对更高。

这些脚疼不是痛风性关节炎

不少人脚疼就怀疑是痛风性关

节炎，实则很多常见脚疼和它没关

系，以下几种情况很典型——

1.足底筋膜炎：最易与痛风混

淆。痛点集中在脚底，晨起踩地瞬

间最疼，走几步缓解，久走久站疼

痛加重。无红肿发烫，按压脚底中

间有明显痛点，常因长期站立、行

走过多、鞋子不合脚引发。

2 . 骨 关 节 炎 ： 多 见 于 中 老 年

人。脚关节随年龄增长磨损退化，

疼痛渐进发展，非突然发作。初期

久走疼痛，休息缓解；病情加重后

不活动也疼，关节僵硬，严重时变

形。疼痛多为酸胀、钝痛，与痛风

急性剧痛不同。

3.外伤或劳损致脚疼：如走路

崴脚、运动后脚痛。疼痛有明确诱

因，痛点在受伤或受力处，可能伴

瘀青、肿胀，一般不发烫。休息几

天配合外用药可好转，和饮食、熬

夜等痛风诱因无关。

四步法助你初步判断疾病

掌握以下四步简易方法，能帮

助你初步区分脚疼的类型——

1.观察发作速度：若毫无征兆

地突然疼痛，且疼到无法活动，需

高度警惕痛风性关节炎；若疼痛是

逐渐加重的，则大概率不是痛风性

关节炎。

2.明确疼痛部位：疼痛集中在

大脚趾根部、脚踝等单个关节，有

可能是痛风性关节炎；若脚底、脚

背大面积疼痛，或是多个关节同时

疼痛，则多为其他问题。

3.留意伴随症状：关节出现又

红又肿又发烫的情况，痛风性关节

炎的可能性较大；若只是疼痛肿

胀，但没有发烫，可能是崴脚或其

他炎症。

4.关注诱因和频率：发作前有

食用高嘌呤食物、饮酒、熬夜等行

为，或者经常在半夜发作，结合上

述症状，需及时进行检查；若仅在

运动、走路过多后疼痛，休息后能

够缓解，一般不是痛风性关节炎。

脚疼时的应对措施

脚疼时，首要任务是休息，不

要勉强自己走路或运动，以免加重

关节负担。若怀疑是痛风性关节炎

急性发作，可以抬高脚部，用凉毛

巾敷在疼痛的关节处，以缓解红肿

和疼痛，切记不要用热水泡，否则

会加重肿胀。

最关键的是不要自行乱吃药。

很多人在疼痛时自行服用止痛药，

虽然能暂时缓解疼痛，但会掩盖病

情，耽误诊断。如果不确定是否为

痛风性关节炎，一定要及时就医，

通过简单的血液和关节检查就能明

确诊断。

日常预防做好三措施

平时怎么预防？建议做好这几

点——

1.饮食管理：饮食上要少吃动

物内脏、海鲜、浓肉汤等高嘌呤食

物，控制饮酒量，尤其是啤酒和白

酒，红酒也要少喝；每天要保证喝

够2000毫升白开水，以促进代谢。

2 . 作 息 规 律 ： 保 持 规 律 的 作

息，不熬夜，控制体重，适当进行

散步、游泳等运动，以增强关节的

稳定性。

3.选对鞋子：选择宽松舒适、

有支撑性的鞋子，避免穿高跟鞋、

尖头鞋，减少对脚关节的刺激。


