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MRI：磁场不“迟到”，
金属请“辞行”

在医院影像科的走廊里，常常能听到家长这样的疑问：“做磁共振检

查有没有辐射？孩子会不会受到影响？”事实上，磁共振成像（MRI）作

为一种常见的影像学检查手段，并不像X光或CT那样使用电离辐射，而是

依靠强大的磁场与无线电波来生成人体内部结构的图像，所以是没有辐射

的。它像一位“无声的侦探”，能够精准捕捉人体内部的健康信号。
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磁共振：无辐射的“身体侦
探”

在儿童医院磁共振准备室里，

五岁的小东在妈妈陪伴下正专注地

摆弄着一台乐高模型。检查室马医

生蹲下来轻声解释道：“你看，这

就是磁共振机器，待会儿你会躺进

去，像钻进一个超级相机里。”

小东还没抬起头，一旁的妈妈

却有些担心：“它会像X光那样有辐

射吗？”

像是知道对方会这么问，马医

生语气温和而坚定：“放心吧，磁

共振没有辐射。它其实是一块‘超

级磁铁’，通过磁场和无线电波，

让身体里的水分子‘跳舞’，再通

过计算机生成图像，帮助医生看清

楚身体里的小秘密。”

马医生进一步解释道：“很多

人一听到‘核磁共振’中的‘核’

字 ， 就 联 想 到 核 辐 射 。 其 实 这 个

‘核’指的是氢原子核，也就是构

成我们身体水分子的基本成分。整

个检查过程中，没有使用任何X射

线 或 γ 射 线 ， 因 此 对 人 体 非 常 安

全。”

脱金除铁：安全检查第一步

尽管磁共振没有辐射，但检查

前却有一个至关重要的环节——脱

金除铁。

“请您检查一下，孩子身上是

否携带手机、手表、项链、发卡、

硬 币 、 钥 匙 ， 甚 至 玩 具 里 的 小 磁

铁……”马医生一边说，一边用金

属探测仪在小东身上上下扫描。

小东的妈妈赶紧也加入了“搜

查行动”。很快，从小东的裤兜里

摸出一枚闪闪发亮的游戏币，又从

书包侧袋找出一辆金属的玩具小汽

车 。 二 人 配 合 默 契 ， 动 作 轻 松 愉

快，仿佛在进行一场有趣的亲子游

戏。

“为什么要这么严格？”妈妈

忍不住问道。

“ 因 为 磁 共 振 的 磁 场 非 常 强

大 ， 即 使 是 一 枚 小 小 的 硬 币 ， 在

靠 近 机 器 时 也 可 能 瞬 间 变 成 ‘ 子

弹’，造成严重伤害。”马医生严

肃地补充道，“不仅是铁制品，信

用卡、手表、助听器等电子设备，

也都不能带入检查室。”

磁场永不“休眠”：检查结束
也不可大意

检查结束后，小东轻松地从检

查室走出来，妈妈迫不及待地奔进

去，伸手就要去抱他。

“请等一下。”马医生伸手拦

住，“虽然检查结束了，但磁场依

然存在。”

妈妈有些不解：“机器不是关

了吗？”

马医生耐心解释：“磁共振的

超导磁体一旦启动，就会一直保持

强大磁场，不会因为单次检查的结

束而关闭。它就像一位‘永不休眠

的守护者’，随时准备迎接下一次

任务。因此，任何金属物品在任何

时候都不能带入检查室。”

妈妈不好意思地笑了：“是我

太心急了。”

为 什 么 磁 共 振 的 磁 场 能 一 直

存 在 ？ 这 背 后 离 不 开 一 项 尖 端 科

技——超导磁体。

马 医 生 指 着 屏 幕 上 的 示 意 图

说：“超导磁体需要在-269℃的极

低温环境下运行，通常依靠液氦维

持超导状态。在这种条件下，电流

可以在线圈中无阻力地流动，从而

产生强大而稳定的磁场。”

他 进 一 步 比 喻 道 ： “ 我 们 可

以把超导磁体想象成一位‘永动的

舞者’，只要环境合适，它就会一

直‘跳’下去。也正是因为这种特

性，磁共振设备一旦启用，磁场就

会 持 续 存 在 ， 不 会 因 为 关 机 而 消

失。”

“ 摘 下 金 属 ， 勇 敢 检 查 ” ，

不仅是医护人员反复强调的注意事

项，更是对每一位患者与家属的暖

心提醒。

磁 共 振 ， 不 是 “ 核 辐 射 ” 的

代名词，而是科学与温情的结合。

它用磁场与电波，照亮人体内部的

奥秘；用严谨与细致，守护每一个

孩 子 的 健 康 。 下 一 次 ， 当 你 或 家

人 需 要 接 受 磁 共 振 检 查 时 ， 请 记

得：磁场不“迟到”，金属请“辞

行”——这不是“麻烦”，而是保

护彼此的底线！


