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麻醉护理，
为健康“保驾护航”

在临床治疗中，手术治疗通常需要借助不同程度的麻醉来缓解患者的

术中疼痛，因此“麻醉”一词大家并不陌生。但多数人并不清楚麻醉前需

要做好哪些准备工作，也不了解什么是麻醉护理、麻醉护理人员具体负责

哪些事务。下面，就带大家详细了解这一话题。

⊙雅安市人民医院   杨涵喻

麻醉护理是一项复杂且细致的

工作，是麻醉学与护理学相融合衍

生出的一门重要学科，主要指在麻

醉过程中，由专业护理人员提供的

一系列护理服务，旨在为接受麻醉

的患者构建连续、系统、全面的保

护屏障，保障麻醉的有效性与安全

性，促进患者术后康复。由于麻醉

护理需围绕患者整个手术期开展，

因此整个流程中，麻醉护理人员须

具备高强度的责任心、敏锐的洞察

力、熟练的实操技能，以及扎实丰

富的专业基础。

麻醉前护理
开展手术之前，护理人员需详

细了解患者的相关资料，包括疾病

既往史、家族遗传史、过敏史、现

病史及用药情况。例如，对于有肝

炎史的患者，麻醉护理人员在评估

麻醉风险时，需重点评估其肝脏功

能。同时，护理人员还需对患者的

身体状况进行详细检查，如心率、

血压、呼吸频率、营养状况等。此

外，也要详细了解患者的各项检查

单，并关注患者的心理活动。由于

很多患者在提及手术和麻醉时，常

会产生恐惧与焦虑情绪，此时麻醉

护士会耐心向患者解释麻醉的过程

及 注 意 事 项 ， 帮 助 其 缓 解 紧 张 情

绪，提升对手术的信心。

为 了 确 保 手 术 顺 利 ， 防 止 患

者在麻醉过程中出现呕吐和误吸情

况，导致严重的并发症，麻醉前需

指导患者做好术前的准备，包括禁

水、禁食的时间以及注意事项。然

后根据麻醉方式备好相关物品，如

全身麻醉要准备气管插管等辅助工

具；局部麻醉要准备消毒用品和应

急药物。最后，在术前测量患者生

命体征，并协助麻醉医生完成术前

评估表的信息核对，确保无遗漏。

手术中护理
手 术 开 始 时 ， 麻 醉 团 队 进 入

到工作状态。麻醉诱导前，为保证

患 者 在 麻 醉 过 程 中 的 安 全 和 舒 适

度，麻醉护理人员会协助患者摆好

正确的体位，并建立出有效的静脉

通路，便于及时给予麻醉药物和其

他治疗药物。然后配合麻醉医生对

患者进行麻醉诱导，这时麻醉护理

人员严密监测患者血压、心率、呼

吸、血氧饱和度等数据，全程保持

战斗状态一刻都不敢放松，一旦发

现异常，立刻报告给麻醉医生。如

监测到患者血压突然下降，麻醉护

士会迅速检查输液速度、查看是否

有出血等情况，并协助医生采取相

应措施，为手术的顺利进行提供坚

实保障。

手 术 中 实 时 监 测 患 者 生 命 体

征是保障手术顺利的关键，患者体

征参数偏离正常阈值可能会引发心

律失常、低血压等风险。麻醉护理

人员需全程严密监测，发现异常立

即协助麻醉师紧急干预，为手术顺

利开展提供保障。若采用特定麻醉

方式影响患者自主呼吸，需借助呼

吸机辅助，护理人员还需关注呼吸

管道通畅，避免堵塞、移位影响通

气，并确保呼吸机参数准确，维持

正常呼吸功能。  

术后护理
护 送 患 者 从 手 术 室 到 麻 醉 复

苏室，对患者的肌力、呼吸功能、

意识恢复情况进行密切观察。及时

清除其鼻腔和口腔的分泌物，以保

证患者的呼吸道通畅，对患者疼痛

的程度进行评估，并根据医生的嘱

咐给予其适合的镇痛治疗。最后做

好和病房护士的交接工作，详细交

代患者的术后的注意事项、麻醉情

况、手术过程等。展开对患者的术

后随访，对其活动能力、睡眠、饮

食等恢复情况进行详细了解，同时

耐心解答家属与患者的疑问。

总 而 言 之 ， 麻 醉 护 理 是 现 代

医疗中不可或缺的一部分，它贯穿

于手术的全过程，为患者的生命提

供了可靠保障。每一台成功的手术

背后，都离不开麻醉护理人员的坚

守和付出，作为患者也应该积极配

合，做好术前准备和术后康复，以

提高手术的成功率和恢复效果。


