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长期卧床老人，
预防压疮三方法

在社会老龄化日益加剧的当下，长期卧床老人的数量逐渐增多，而压疮作为长期卧床老人极易出现的并发

症，给老人的健康和生活质量带来了严重威胁。压疮不仅会导致老人局部皮肤破损、疼痛难忍，还可能引发感

染、败血症等严重后果，增加治疗难度和家庭负担。面对这一现状，如何有效预防长期卧床老人出现压疮，成

为护理人员和家属亟待解决的重要问题。其实，只要掌握科学合理的护理方法，就能在很大程度上降低压疮的

发生风险。接下来，本文将详细介绍长期卧床老人预防压疮的三个实用方法，帮助大家更好地照顾老人，让他

们安享舒适晚年。
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定期翻身与体位调整

对于长期卧床的老人而言，定

时翻身是预防压疮的关键举措。一

般建议每2小时为老人翻身一次，这

是因为人体局部组织长时间受压，

会影响血液循环，导致皮肤及皮下

组织缺血、缺氧，进而引发压疮。

在实际操作中，可使用枕头、软垫

等 辅 助 工 具 来 协 助 调 整 体 位 。 例

如，在老人的背部、臀部、腰部等

易受压部位放置柔软的枕头或特制

的减压垫，使压力均匀分布，减轻

局部负担。同时，要注意避免拖、

拉、拽等动作，防止摩擦力和剪切

力损伤老人的皮肤。当把老人从仰

卧位转为侧卧位时，应先将老人身

体稍侧倾，再轻轻翻转，确保整个

过程平稳舒适。此外，还可以适当

抬高床头，角度以不超过30度为

宜，这样既能减少骶尾部的压力，

又 有 助 于 老 人 呼 吸 顺 畅 和 进 食 消

化。通过这样规律且科学的翻身与

体位调整，能有效降低压疮发生的

风险，让老人的卧床生活更加安全

舒适。

保持皮肤清洁与干燥

保 持 皮 肤 的 清 洁 卫 生 对 预 防

压 疮 至 关 重 要 ， 每 日 至 少 为 老 人

进 行 一 次 全 身 擦 浴 ， 水 温 控 制 在

38~40℃，使用温和无刺激的沐浴

产品。擦浴过程中，要仔细清洁老

人 身 体 的 褶 皱 处 ， 如 腋 窝 、 腹 股

沟、会阴部等，这些地方容易积聚

汗液和污垢，滋生细菌。清洗后，

用柔软干净的毛巾轻轻蘸干水分，

尤其是皮肤褶皱处，更要确保彻底

干燥，避免残留水渍。如果老人出

汗较多，应及时更换衣物和床单，

选择透气性好、吸湿性强的棉质衣

物和床品，这样可以有效减少皮肤

潮湿，降低因潮湿引发的皮肤破损

风险。另外，对于大小便失禁的老

人，更要特别注意肛周和泌尿生殖

器周围的清洁，每次排便后用温水

清洗干净，并涂抹适量的护臀膏或

凡士林，形成一层保护膜，防止尿

液、粪便对皮肤的刺激。良好的皮

肤清洁与干燥环境，能为老人的皮

肤健康筑牢第一道防线，大大减少

压疮发生的可能性。

加强营养支持

合理的营养摄入有助于增强老

人的皮肤抵抗力和组织修复能力，

从而预防压疮的发生。保证老人每

日摄入足够的蛋白质，如瘦肉、鱼

类、蛋类、豆类及豆制品等都是优

质蛋白质的良好来源。蛋白质是身

体细胞的重要组成部分，能够促进

伤口愈合和新组织生成。同时，也

要注重维生素和矿物质的补充，新

鲜的蔬菜和水果富含多种维生素，

如橙子、柠檬、菠菜、胡萝卜等，

它们具有抗氧化作用，能维持皮肤

的正常代谢；而钙、铁、锌等矿物

质也不可或缺，可通过牛奶、动物

肝 脏 、 坚 果 等 食 物 获 取 。 对 于 食

欲 不 佳 的 老 人 ， 可 以 采 取 少 食 多

餐的方式，必要时在医生指导下使

用营养补充剂。此外，充足的水分

摄 入 也 非 常 重 要 ， 每 天 至 少 保 证

1500~2000毫升的饮水量，这样有

利于新陈代谢，使皮肤保持水润弹

性。通过科学合理的饮食搭配，为

老人的身体提供全面均衡的营养，

从根本上提升其对抗压疮的能力，

让他们在卧床期间也能拥有相对健

康的身体状况。

严 格 执 行 上 述 三 个 实 用 方

法——定期翻身与体位调整、保持

皮 肤 清 洁 与 干 燥 以 及 加 强 营 养 支

持，全方位关注老人的身体需求，

只有这样，才能最大程度地降低压

疮的发生概率，提高老人的生活质

量和舒适度。


