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儿童支气管镜：小镜子，大视界

“妈妈，做支气管镜检查是不是要把一根棍子捅进我喉咙里？”五岁的小宇攥着妈妈的衣角，眼眶泛红。

这句话，戳中了无数家长的心——儿童支气管镜，这个听起来就让人发怵的词，其实是帮助医生深入孩子呼吸系

统“一探究竟”的精密工具。

⊙清远市妇幼保健院儿童呼吸科   刘伟健

先 说 说 什 么 支 气 管 镜 。 别 被

“镜”字骗了，它可不是咱们平时

照镜子用的那种玻璃镜子，而是一

根软乎乎、细溜溜的“小管子”，

比 孩 子 的 手 指 还 细 。 这 根 “ 小 管

子 ” 可 厉 害 了 ， 头 上 有 “ 眼 睛 ”

（微型摄像头），能顺着孩子的鼻

子 或 嘴 巴 ， 钻 进 气 管 和 支 气 管 里

“探路”。就像咱们用手电筒照亮

漆黑的山洞，它能把气管里的“风

景”拍得清清楚楚，传到外面的屏

幕上，让医生能亲眼看到里面有没

有“捣蛋鬼”。

那为啥要做支气管镜呢？最常

见的原因是孩子咳嗽老不好，或者

喘得厉害，医生怀疑气管里有“不

速之客”。比如有的孩子不小心把

小玩具零件、花生米吸进气管，卡

在 那 儿 出 不 来 ， 就 成 了 “ 隐 形 炸

弹”。还有的孩子反复肺炎，可能

是气管里有异物，或者气管本身发

育异常。这时候，光靠拍片子可不

够，得让支气管镜亲自“出马”，

既能“看见”问题，还能“动手”

解 决 —— 要 是 卡 了 东 西 ， 它 能 用

“小钳子”把东西夹出来；要是气

管里有分泌物堵着，它能吸出来，

帮孩子“疏通管道”。说到这里，

肯 定 有 人 问 ： 这 么 细 的 管 子 钻 进

去 ， 孩 子 不 得 疼 哭 啊 ？ 事 实 上 ，

现 在 的 支 气 管 镜 技 术 已 经 很 “ 贴

心”了。做之前，医生会给孩子用

点“魔法药水”（局部麻醉药），

喷在鼻子和喉咙里，把敏感的神经

“哄睡着”，减少不舒服的感觉。

有 的 孩 子 特 别 紧 张 ， 医 生 还 会 用

“小睡帽”（镇静药物），让孩子

在 美 梦 里 完 成 检 查 ， 醒 来 啥 事 没

有。整个过程就像做了一场短暂的

梦，不会有想象中那么疼。

不 过 ， 就 算 技 术 再 好 ， 孩

子 和 家 长 还 是 会 怕 ， 这 是 人 之 常

情。怕的不是检查本身，而是“未

知”——不知道管子进去会怎样，

不 知 道 会 不 会 疼 ， 不 知 道 做 完 会

不会不舒服。这时候，“懂”就特

别重要了。比如医生可以用玩具模

型，给孩子演示支气管镜怎么“钻

进去”，怎么“夹东西”，让孩子

知道这不是“怪物”，而是一个帮

医生“找坏蛋”的“小帮手”。家

长也可以提前跟孩子说：“咱们让

医生的小镜子去气管里看看，把让

宝宝咳嗽的坏东西抓出来，这样宝

宝就能好好呼吸啦。”用孩子能听

懂的话解释，比说一堆专业术语有

用 多 了 。 其 实 ， 儿 童 支 气 管 镜 的

“ 破 局 之 路 ” ， 就 是 从 “ 怕 ” 到

“懂”的路。以前，大家对它不了

解 ， 就 觉 得 它 可 怕 。 现 在 ， 随 着

科普越来越普及，越来越多的家长

开始明白：它不是“伤害”，而是

“帮助”——帮助医生看清孩子的

气管里到底怎么了，帮助孩子摆脱

咳嗽、喘气的烦恼。就像以前有人

怕打针，现在知道打针能治病，就

不那么怕了，支气管镜也一样。

当然，做支气管镜也不是“随

便做”。医生会先给孩子做详细的

检查，只有当其他检查（比如拍片

子、验血）搞不定的时候，才会考

虑支气管镜。而且，做支气管镜的

医生都是“高手”，专门给小朋友

做的，动作特别轻、特别快，会尽

量减少孩子的不适。做完之后，医

生会告诉家长孩子的病情和注意事

项，这种“知情权”，也能让家长

安心不少。

最 后 想 说 ， 儿 童 支 气 管 镜 就

像一个“小侦探”，帮孩子找出气

管里的“麻烦”，让呼吸变得更顺

畅 。 它 不 可 怕 ， 也 不 神 秘 ， 只 是

需 要 我 们 多 一 点 了 解 、 多 一 点 耐

心 。 下 次 再 听 到 “ 支 气 管 镜 ” 这

个词，别急着怕，先试着去“懂”

它——懂了，就不怕了；懂了，就

能更好地帮孩子面对检查，早日恢

复健康。毕竟，孩子的每一次顺畅

呼 吸 ， 都 是 我 们 最 想 看 到 的 “ 风

景”。


