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⊙四川天府新区人民医院   张朋强

术中知晓是大众对手术麻醉常见
的顾虑之一，不少人术前都会担心自己
在手术过程中突然恢复意识，能感知外
界刺激甚至疼痛，却无法动弹。这种情
况属于临床少见的麻醉相关并发症，发
生率极低但确实存在，本文将从发生机
制、诱因、防范及干预措施等角度详细
解析，帮助大家科学认识这一问题，打
消不必要的焦虑。

全身麻醉的意识抑制机制是防范
术中知晓的基础。全身麻醉是通过静脉
或者吸入途径给予麻醉药物，让大脑皮
层的意识中枢、痛觉传导通路以及肌肉
反射活动依次进入抑制状态，整个过程
分为诱导、维持、苏醒三个阶段。正常
情况下手术全程处于麻醉维持阶段，麻
醉深度足够时患者不会存在任何意识
活动，也不会对手术过程产生记忆。肌
肉松弛药物的作用是让肌肉处于放松状
态，方便医生进行手术操作，本身并不
会影响意识状态。术中知晓的本质是麻

醉深度未达到足以抑制意识的水平，大
脑的意识中枢先于运动、痛觉传导通路
恢复功能，患者可能会听到周围的声
音，感受到牵拉等手术操作带来的不
适，甚至出现清晰的疼痛感知，但因为
肌肉松弛药物还在发挥作用，无法做出
动作或者发出声音，也就没办法及时告
诉医护人员自己的状态。因此，术前要
主动把自身的既往病史、长期用药史、
饮酒史等信息如实告知麻醉医生，这些
因素都会直接影响麻醉药物的起效剂
量，了解这些信息能帮助医生制订更精
准的麻醉方案。

个体差异与特殊临床场景是术中知
晓的主要诱因。临床数据显示，术中知
晓的整体发生率很低，绝大多数都发生
在特定的临床场景或者有特殊情况的人
群中。急诊创伤手术是术中知晓的高发
场景，这类患者往往存在失血过多、循
环状态不稳定的情况，常规剂量的麻醉
药物可能会进一步加重循环抑制，导致

血压骤降甚至危及生命，麻醉医生只能
在保障循环安全的前提下，尽可能调整
麻醉药物的用量，就可能出现麻醉深度
不足以完全抑制意识的情况。产科全麻
剖宫产也是高发场景之一，为了避免麻
醉药物通过胎盘进入胎儿体内影响胎儿
状态，麻醉医生会适当控制全麻药物的
剂量，也会增加术中知晓的发生概率。
还有一些心脏手术、大血管手术，同样
需要控制麻醉药物对循环的影响，也属
于术中知晓的高发场景。除此之外，长
期大量饮酒、长期服用镇静类药物或者
阿片类镇痛药物的人群，身体对麻醉
药物的耐受度远高于普通人群，常规剂
量的麻醉药物可能达不到足够的抑制效
果，也容易出现术中知晓的问题。如果
自身属于这类高危人群，术前一定要尽
可能把相关信息完整地告知接诊的医护
人员，哪怕是急诊手术也要尽量告知，
帮助医生提前调整麻醉方案。

规范的临床监测手段可大幅降低术
中知晓的发生风险。随着麻醉技术的发
展，现在已经有非常成熟的手段来监测
麻醉深度，大幅降低了术中知晓的发生
概率。目前临床上普遍使用的脑电双频

指数监测，可以通过贴在额头的电极采
集大脑的电信号，实时换算出对应的麻
醉深度数值，麻醉医生可以根据数值变
化随时调整麻醉药物的输注速度，比过
去只靠血压、心率、呼吸频率这些间接
指标判断要精准很多。这类监测的成本
并不高，大部分地区都已经纳入医保报
销范围，不会给患者带来额外的经济负
担。对于评估存在术中知晓高风险的人
群，麻醉医生还会提前优化调整麻醉方
案，比如复合多种不同作用机制的麻醉
药物，在不加重循环负担的前提下提升
麻醉深度，或者在手术过程中额外增加
其他监测手段，随时关注患者的意识状
态。如果本身有高危因素或者对术中知
晓有较强的顾虑，术前麻醉访视的时候
可以主动和医生沟通，医生会根据你的
实际情况调整监测和用药方案，完全没
有必要因为过度担心而拒绝必要的手术
治疗。

总的来说，术中知晓是临床非常
少见的麻醉并发症，现有技术已经可以
实现很好的防范效果，大家不用过度焦
虑。术前如实告知医生自身的基础情况
和相关顾虑，配合医护的工作即可。

屁股红了不是纸尿裤的错，
是擦法不对

⊙四川省金阳县妇幼保健院   罗艳红

几乎每个带娃的家长都遇到过宝宝
红屁股的问题，看着宝宝屁股泛红、起
小疹子，严重时破皮溃烂，宝宝哭闹不
止，家长既心疼又着急。大多数人的第
一反应都是纸尿裤不好、不透气、闷汗
捂出来的，于是频繁换品牌、买高价纸
尿裤、勤换尿不湿，可宝宝的红屁股还
是反反复复不见好。其实这是家长最大
的育儿误区，绝大多数宝宝的红屁股，
根源根本不在纸尿裤，而是日常清洁擦
拭的方法错了。错误的擦屁股方式会反
复损伤宝宝娇嫩的肛周皮肤，日积月累
就会形成顽固的尿布疹，也就是红屁
股。今天就用大白话给各位家长讲透宝
宝红屁股的真正原因，教大家正确的清
洁、护理方法，轻松告别反复红屁股，
让宝宝少受罪。

擦拭方法不对，宝宝红屁股反反复复
新生儿和小宝宝的皮肤特别娇嫩，

厚度只有成年人的三分之一，屏障功

能薄弱，稍微摩擦、刺激就会受损、泛
红。不少家长一直沿用错误的擦屁股习
惯，却对此浑然不知。最常见的错误就是
用干纸巾用力搓擦。干纸摩擦力大，宝宝
肛周皮肤褶皱多，用力来回擦拭极易造成
肉眼看不见的微小伤口，尿液、粪便渗透
刺激伤口，进而引发皮肤红肿、发炎。有
的家长觉得湿纸巾干净卫生，每次都反复
擦好几遍。殊不知，不少湿纸巾含有香
精、防腐剂、清洁成分，频繁使用会持续
刺激宝宝娇嫩的肌肤，叠加摩擦损伤，加
重红屁股的问题。还有的家长追求“绝对
干净”，宝宝每次排便后都反复擦拭、多
次清洁。事实上，过度清洁会破坏皮肤表
面的保护油脂，让皮肤变得干燥脆弱，再
加上尿液、粪便残留的轻微刺激，很快就
会泛红、起疹、破皮。还有一个常见错误
是擦完屁股不晾干就直接穿纸尿裤，皮肤
表面残留的水分闷在纸尿裤里，既潮湿又
不透气，会导致细菌大量滋生，加速红屁
股。另外，女宝宝没有遵循从前向后的擦

拭顺序，男宝宝皮肤褶皱处清理不到位，
残留的排泄物长期刺激皮肤，也会导致臀
部反复泛红。

家长们要明白，正规合格的纸尿裤，
透气性和吸水性都符合标准，基本不会闷
出红屁股；市面上绝大多数反复发作的尿
布疹，都是擦拭手法不对、摩擦造成皮肤
损伤、过度清洁引发的，和纸尿裤品牌好
坏没有太大关系。

掌握正确的擦屁股方法，轻松告别红屁
股

想要宝宝远离红屁股，不用频繁更
换纸尿裤，也不用乱涂药膏，只要改掉擦
屁股的错误习惯，掌握正确的清洁方式就
可以了。正确护理只有简单三步，新手家
长也能轻松学会。第一步，优先以水洗代
替干擦。宝宝每次大便后最好用流动的温
水轻柔冲洗肛周皮肤（小便后无须频繁水
洗），减少摩擦损伤，这是最温和、最不
伤皮肤的清洁方式。第二步，轻柔蘸干不
揉搓。清洗完毕后，用柔软的棉柔巾、纯
棉纱布轻轻按压蘸干水分，切记不要来回
搓擦，利用按压方式吸干水分，最大程度
地保护皮肤屏障。第三步，充分晾干再穿
裤。蘸干后不要立刻穿上纸尿裤，可以扒
开宝宝的屁股褶皱，通风晾晒一分钟，确
保皮肤完全干燥后，再薄涂一层护臀膏隔
离刺激，最后再穿戴纸尿裤。这套方法全

程无摩擦、不会过度清洁，既能彻底清洁
污渍，又能保护宝宝皮肤，坚持下来就能
减少红屁股的发作。

做好日常护理细节，避免红屁股反复发
作

除了正确清洁擦拭，做好几个日常小
细节，就能帮宝宝彻底远离红屁股。日常
尽量少用带香精、酒精的湿纸巾，减少化
学刺激；纸尿裤不用过度频繁更换，只要
按时更换、不憋尿憋便即可，过度更换反
而会增加摩擦概率。每天可以给宝宝留足
“光屁股时间”，天气适宜时，每天晾晒
屁股十分钟，保持皮肤干爽透气，修复皮
肤屏障。如果宝宝已经出现轻微红屁股，
不用焦虑，坚持水洗、晾干、涂护臀膏，
暂停湿纸巾擦拭，两三天就能快速好转。
若出现破皮、渗水、大面积红肿，及时就
医，避免加重。

总之，宝宝反复红屁股，真的不是
纸尿裤的错，大多是家长擦拭、清洁方
式不当造成的。过度清洁、用力摩擦、
残留潮湿，才是红屁股的真正元凶。家
长不用盲目跟风换贵的纸尿裤，只要改
掉错误的护理习惯，用轻柔、温和、正
确的方式清洁养护，保护好宝宝娇嫩的
皮肤屏障，就能轻松告别反复红屁股，

让宝宝安稳成长。
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肠癌是常见的消化道恶性肿瘤，也是严重产
科超声是利用超声波检查胎儿的一种方法，可以
观察胎儿的生长发育情况，诊断胎儿是否存在畸
形、异常发育等问题，它具有无创、无痛、无辐
射的特点，是孕妇在孕期进行产前检查的重要手
段之一。

1.为什么需要进行产科超声检查？
产科超声检查是孕妇常规产前检查的一项

重要内容，通过检查可以了解胎儿的生长发育情
况，诊断胎儿是否存在畸形、异常发育等问题，
为临床干预提供及时、有效的信息。

2.产科超声检查需要注意什么？
在进行产科超声检查前，孕妇需要保持膀胱

充盈，即需要多喝水憋尿。在检查时，孕妇需要
放松心情，配合医生的要求，保持正确的体位。
同时，孕妇需要注意检查前不要进食过饱或摄入
过多的油腻食物，以免影响检查结果。

3.超声检查能否诊断出胎儿畸形？
产科超声检查可以诊断出多种胎儿畸形，

如唇腭裂、神经管缺陷、心血管畸形等。但
是，有些胎儿畸形在早期可能无法通过超声检
查发现，需要结合其他影像学检查和临床观察

来进行综合诊断。
4.检查时涂在肚子上黏糊糊的液体是什么？
检查时涂在肚子上的是医用超声耦合剂，它

可以排出皮肤与探头之间的空气，提升超声成像
效果；还可以减少摩擦，避免探头磨红皮肤。它
无毒、低敏，检查后擦拭干净即可。

5.产科超声检查对胎儿有影响吗？
产科超声检查是一种无创、无痛、无辐射的

检查方法，对胎儿没有明显的影响。但是，在进
行超声检查时，需要注意控制检查时间和频率，
避免过度依赖超声检查而忽视其他临床观察和诊
断手段。

6.产科超声检查时胎儿不动怎么办？
检查时如果胎儿不动，孕妇可以尝试改变体

位或进行轻微的活动，或者在医生的指导下进行
适当的刺激，如轻拍腹部等，促使胎儿活动。如
果以上方法仍然无法使胎儿活动，医生会采取其
他措施进行检查。

7.什么是双胞胎或多胞胎产科超声检查？
对于双胞胎或多胞胎的情况，需要进行特

殊的产科超声检查。医生会采用特殊的探头和
技术进行多胎妊娠的监测和诊断，以确保孕妇

和胎儿的安全。
8.一次超声检查显示正常，后面还需检查

吗？
胎儿的生长发育是一个连续、动态的过程，

部分结构异常随着孕周增加才逐渐显现，一次超
声检查结果正常仅代表检查当下胎儿的发育情况
符合对应孕周表现，无法预测后续妊娠过程中是
否会出现新的发育异常。因此即使某次超声检查
结果正常，仍需遵医嘱完成后续各阶段的产科超
声检查，及时动态监测胎儿的发育情况，保障孕
期安全。

产科超声检查是一种安全、可靠、简便的
检查手段，对于诊断胎儿是否存在畸形、异常
发育等问题具有重要的作用。在进行产科超声
检查时，孕妇需要了解相关知识，配合医生的
要求，以确保检查结果的准确性和可靠性。同
时，孕妇也需要理性看待超声检查的作用和局
限性，避免过度依赖超声检查而忽视其他临床
观察和诊断手段。希望通过这篇文章能够帮助
大家更好地了解产科超声检查的相关知识，为
母婴健康保驾护航。

揭秘术中知晓


