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结核分枝杆菌核酸检测，
快速揪出“潜伏者”

结核病是一种古老而顽固的传染病，由结核分枝杆菌引起，主要通

过呼吸道传播，严重威胁人类健康。特别是在早期阶段，结核病的症状往

往并不典型，常常被误认为是普通的感冒或支气管炎，导致患者延误诊断

与治疗，进而传播给他人。传统的检测方法如痰涂片或痰培养虽然使用广

泛，但存在周期长、灵敏度低等问题。近年来，核酸检测作为一项先进的

分子生物学技术，为结核病的早期诊断提供了可靠工具。
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核酸检测是通过提取样本中结

核分枝杆菌的DNA或RNA，并利用

聚合酶链式反应（PCR）等技术进

行扩增和识别。这一过程的核心在

于对病原体特异性基因片段的捕捉

和放大，一旦检测到，就能准确判

断是否存在结核感染。相比传统培

养方法需要数周时间才能在培养基

中长出细菌，核酸检测通常只需2到

6小时即可出结果，大幅缩短了诊

断周期。此外，核酸检测的敏感性

极高，即使样本中仅存在极少量病

菌，也能“揪出”它们，不放过任

何一个潜伏的感染源。这种精准性

对于早期感染者、免疫力低下者及

儿童患者尤为重要。

核 酸 检 测 在 临 床 诊 断 中 的 价

值主要体现在以下几个方面：一是

高灵敏度，研究表明其检测阳性率

可达95%以上，明显优于痰涂片检

查；二是检测速度快，在医疗资源

紧 张 或 需 要 快 速 诊 疗 决 策 的 场 景

中，核酸检测可以在数小时内提供

可靠依据；三是样本类型多样化，

除 传 统 的 痰 液 外 ， 还 可 应 用 于 血

液、脑脊液、胸腹水、尿液等不同

类型样本，尤其适用于无痰患者、

儿童、老年人或特殊部位结核（如

结核性脑膜炎、结核性胸膜炎）的

诊断需求。多平台适应、多场景应

用，使得核酸检测成为现代结核病

筛查和确诊不可或缺的一环。

虽 然 核 酸 检 测 技 术 先 进 ， 但

并非每个人都需要接受检测。一般

来说，以下人群属于推荐检测的重

点对象：一是出现持续咳嗽、咳痰

超过两周，伴有低热、夜间盗汗、

体重减轻等结核病典型症状者；二

是与结核病患者密切接触的人群，

如家庭成员、同班同事、医护人员

等，特别是在出现呼吸道症状时；

三是免疫功能低下人群，如糖尿病

患者、HIV感染者、长期使用免疫

抑制剂或激素治疗者，他们更容易

被感染且症状隐匿；四是影像学检

查提示疑似结核病灶者，如胸部CT

或X光发现肺部可疑病变。这些人群

及早接受核酸检测，有助于明确诊

断、及时治疗，也有助于切断传播

链条，防止疫情蔓延。

那 核 酸 检 测 的 流 程 是 怎 样 的

呢？

通常包括四个步骤。第一步是

样本采集，痰液是最常用的样本，

建议在晨起后漱口、深咳，收集来

自肺部的痰液3～5毫升，避免口水

混入；血液样本则需空腹采集静脉

血，其他如胸腹水、脑脊液等由专

业医生进行无菌采样。第二步是实

验室处理，使用全自动核酸提取仪

器和荧光定量PCR技术进行检测，

以确保结果的准确性和重复性。第

三步为结果解读，阳性结果提示结

核感染，但仍需结合临床表现和其

他检查进一步确诊；阴性则表明样

本中未检出结核分枝杆菌DNA，但

对于高风险人群仍建议间隔时间复

查。第四步是出具报告，一般常规

样本在24小时内即可取到结果，急

诊或特殊情况最快2小时完成，极大

提高了诊疗效率。

核 酸 检 测 不 仅 能 用 于 确 诊 ，

还能为治疗和防控提供关键参考。

一旦确诊为结核患者，必须严格按

照国家标准方案接受抗结核药物治

疗，完成全程用药，以防耐药性产

生。如果在核酸检测中发现耐药基

因突变，还能及时调整用药方案，

实现个体化治疗。此外，确诊患者

应做好隔离措施，避免在咳嗽、打

喷 嚏 时 传 播 病 菌 。 对 于 高 风 险 密

切 接 触 者 ， 可 将 定 期 接 受 核 酸 检

测作为筛查手段。与此同时，公众

应增强健康意识，关注呼吸道症状

变化，定期体检、保持生活环境通

风、合理营养和锻炼，以增强自身

免疫力，共同构建防控屏障。

在 结 核 病 防 控 的 战 场 上 ， 核

酸 检 测 无 疑 是 一 项 划 时 代 的 “ 武

器”。它将复杂的分子识别过程转

化为临床可用的快速诊断工具，为

早期发现、及时治疗和精准防控提

供强有力支持，只有让更多人了解

并使用这一检测手段，才能更好地

控制结核病的传播。愿我们在科技

进步的助力下，早日实现“终结结

核”的公共卫生目标，让呼吸更自

由、生命更健康！


