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影像学解读颈椎病
与肩关节常见病

在现代社会，肩颈痛已经成为一种非常普遍的健康问题。无论是长时间伏案工作的白领，还是经常低头玩

手机的年轻人，甚至经常做体力劳动的工人，都可能出现颈肩部的不适。很多人习惯用“落枕”“肩周炎”来简

单概括，但其实，肩颈痛的背后往往隐藏着多种原因，其中以颈椎病和肩关节疾病最为常见。作为放射科医生，

我想带大家从影像学的角度，科学认识这些问题。

⊙自贡市第一人民医院放射科   肖   瑞

颈 椎 病 是 最 常 见 的 颈 肩 痛 原

因 之 一 。 它 的 本 质 是 颈 椎 的 退 行

性 变 ， 包 括 椎 间 盘 突 出 、 骨 质 增

生、韧带肥厚等改变。这些病变可

能压迫到神经或血管，引发颈肩部

疼痛，甚至出现上肢麻木、头晕、

步态不稳等症状。X线片是筛查颈

椎病的常用手段，可以直观显示颈

椎的曲度、椎体排列和骨质增生情

况；CT能更清晰地显示骨质细节；

MRI则擅长观察椎间盘突出和脊髓

受压情况，是诊断颈椎病不可或缺

的检查。对于长期反复颈肩痛的人

群 ， 如 果 伴 随 肢 体 麻 木 或 活 动 受

限，MRI检查尤为重要。

除 了 颈 椎 病 ， 肩 关 节 疾 病 也

是 肩 颈 痛 的 重 要 原 因 。 很 多 人 肩

膀 疼 痛 时 会 以 为 是 颈 椎 问 题 ， 但

实际上，肩关节本身也可能“出毛

病”。常见的肩关节疾病包括肩周

炎、肩袖损伤和肩关节不稳等。肩

周炎常表现为肩关节活动受限，尤

其是夜间疼痛明显。X线片常用于

排除其他病变，而MRI能够显示关

节囊、肌腱等软组织的病变情况。

肩袖损伤常见于中老年人或经常进

行举手、投掷动作的人群，轻者是

肌腱炎，重者可能出现肌腱撕裂。

MRI在诊断肩袖损伤中价值极大，

可以明确撕裂的范围和程度。肩关

节不稳多与外伤相关，影像学检查

能够帮助评估盂唇、骨结构的损伤

情况，为治疗提供依据。

颈 椎 病 和 肩 关 节 病 单 靠 症 状

往往容易混淆，比如，颈椎病引起

的神经根压迫，可能表现为手臂疼

痛、麻木；而肩袖损伤，也可能引

起 上 臂 外 侧 疼 痛 ， 容 易 误 认 为 是

颈椎病。这时候，影像学检查就是

“定海神针”。X线、CT、MRI等

手段能够帮助医生找到病变的真正

来源，从而避免误诊误治。

那 么 ， 在 日 常 生 活 中 ， 哪 些

信号提示你该去做影像学检查呢？

第 一 ， 颈 肩 痛 持 续 超 过 两 周 不 缓

解；第二，疼痛伴随上肢麻木或无

力；第三，肩关节活动受限，抬举

或旋转明显困难；第四，夜间疼痛

影响睡眠；第五，有外伤史后持续

疼痛。这些情况都应尽快到医院就

诊，听从医生建议是否需要进一步

影像学检查。

对 于 颈 椎 病 和 肩 关 节 疾 病 ，

预防同样重要。第一，保持良好的

生活习惯，避免长时间低头、久坐

不动，工作时注意桌椅高度，保持

颈椎自然曲度。第二，坚持适度运

动，颈肩部肌肉的力量训练和拉伸

运动，可以有效增强稳定性，减少

劳损。第三，避免过度负重和突然

剧烈动作，尤其是肩关节在没有热

身 的 情 况 下 ， 容 易 发 生 损 伤 。 第

四，注意防寒保暖，因为寒冷环境

下颈肩部更容易痉挛或发炎。

影 像 学 的 发 展 ， 让 我 们 对 颈

椎 病 和 肩 关 节 疾 病 有 了 更 清 晰 的

认 识 。 过 去 ， 人 们 常 常 对 肩 颈 痛

不以为意，觉得只是小毛病。但如

今我们知道，很多严重问题的早期

表现就是“疼”。通过及时的影像

学检查，可以早发现、早治疗，避

免病情恶化。例如，早期的颈椎间

盘突出，通过理疗和功能锻炼就能

改善，而如果拖延到脊髓压迫，可

能就需要手术干预。同样，肩袖部

分撕裂若及时发现，康复训练和注

射治疗可能就足够，而拖到完全断

裂，治疗就会复杂得多。

总 之 ， 肩 颈 痛 的 背 后 既 可 能

是颈椎病，也可能是肩关节病，症

状容易混淆，需要影像学来帮助明

确。X线、CT、MRI各有分工，

合理使用才能为诊断和治疗提供最

大价值。生活中注意姿势、运动和

防护，出现可疑症状时及时就医检

查 ， 才 是 维 护 颈 肩 健 康 的 正 确 之

道。希望通过这篇文章，能让更多

人认识到肩颈痛的复杂性与影像学

的重要性，从而更科学地对待自己

的健康。


