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孕期监测的“金标准”

孕期超声检查就好比是一扇神

奇的“窗户”，让准父母们可以提前

与腹中的宝宝“见面”，同时也为医

生提供了宝贵的诊断孕妇身体状况的

依据。

1.确认妊娠及胚胎发育。在孕早

期（5～8周），通过超声检查可以

确认是否为宫内妊娠，能够排除宫外

孕等异常情况。医生通过观察孕囊、

卵黄囊、胎芽及原始心管搏动情况可

以评估胚胎的存活状态与发育情况。

就如同一位准妈妈分享的：“第一

次在B超屏幕上看到宝宝时，心跳不

止，有一种无法形容的感动。”

2.评估胎儿生长发育。在孕中期

（20～24周），做系统超声检查，

俗称“大排畸”，可对胎儿的各个器

官系统发育情况进行全面评估，以排

查重大结构畸形。医生通过测量胎儿

的双顶径、头围、腹围、股骨长等指

标，来评估其生长发育情况是否与孕

周相符。

3.监测胎盘及羊水情况。通过超

声检查，还可以清楚地显示出胎盘位

置、成熟度以及羊水量，查看是否正

常。这些信息对评估胎儿宫内环境有

重要意义，尤其是对于前置胎盘的诊

断，有着不可替代的作用。

4.评估胎儿血流动力学。医生借
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助多普勒超声技术，可以对脐动脉、

大脑中动脉等血管的血流情况进行评

估，从而了解胎儿的供氧状态，这对

高危妊娠的管理非常重要。

5.指导临床决策。超声检查结果

可以为医生制订个性化的产前检查

方案提供重要依据，如发现胎儿生长

受限时，就可能需要适当增加监测频

率；如果发现胎位不正时，则要提前

制订合适的分娩方案。

不同孕期有不同检查重点

在不同阶段，超声检查有不同

的重点和意义。

1.孕早期检查（11～13周+6

天）。这是第一次重要的超声检查，

主要目的是确认孕周、测量NT（颈

项透明层）厚度、评估早期胎儿结

构、筛查染色体异常风险。

2.孕中期检查（20～24周）。

俗称“大排畸”，这是孕期最重要

的一次超声检查，内容包括全面筛查

胎儿结构畸形、评估胎盘位置及羊水

量、观察胎儿各器官发育情况。此次

检查一般需要30～60分钟，具体时

间与胎儿配合程度有关。

3.孕晚期检查（28～32周）。此

次检查的重点是评估胎儿生长发育速

度，复查胎盘位置与成熟度，监测羊

水量变化，观察胎位情况。

4.产前评估（37周后）。在临近

预产期时，做超声检查主要是为了评

估胎儿的大小及体重，确认胎位与脐

带情况，以便为分娩方式的选择提供

参考，提前做准备。

做好准备确保结果准确可靠

超声检查无创、无辐射，对孕

妇和胎儿均安全无害，还能让我们了

解宝宝的生长发育情况，因此，孕

妈妈一定要按照医嘱定期进行超声检

查。同时，做好充分准备，能保证检

查结果准确可靠，避免重复检查。

1.检查前准备。在孕早期检查，

准妈妈可能需要憋尿，让膀胱充盈，

以便提供更好的声窗。在孕中晚期检

查时，一般不需要做特殊准备。准妈

妈可以穿着宽松舒适的衣服，最好是

上下分开的衣裤，这样方便做检查。

检查时要携带之前的检查报告，方便

医生做对比。

2.检查过程中的配合。注意保持

放松，不要紧张，以免影响检查。按

照医生要求调整体位。如果宝宝不配

合，可能需要起身活动后，再继续做

检查。可以向医生询问检查所见，但

需注意不要干扰正常检查，因为医生

需要全神贯注地观察宝宝的状况。 

3.检查后的注意事项。检查完成

后，要及时领取检查报告并交给产检

医生进行解读，注意保存好所有超声

检查资料，并建立完整的产检档案。

如果检查结果有异常，则需要按医生

建议做进一步检查或复查。

另外要注意，不要过度解读报

告中的医学术语，专业问题需要咨询

医生，避免自己胡思乱想。

总之，超声检查是孕期监测的

重要手段，在保障母婴安全方面有不

可替代的作用。准妈妈们要遵医嘱按

时完成各项超声检查，同时要保持平

和的心态，一定要相信医生的专业判

断。在此，也祝愿每位准妈妈都可以

顺利度过孕期，迎接宝宝到来！


