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拿到体检报告，看到“胆囊腺肌
症”这几个字，不少人都会瞬间心头一
紧，甚至下意识将其与恶性肿瘤挂钩，
陷入恐慌焦虑，还会盲目要求切除胆
囊。其实胆囊腺肌症是一种良性胆囊病
变，绝非癌症，也不属于绝症。我们无
须过度恐慌，但也不能放任不管，科学
认识、正确应对，才是对待这一病症的
正确态度。

1.胆囊腺肌症会癌变吗？
胆囊腺肌症是胆囊壁的一种良性

增生性病变，简单来说，就是胆囊壁的
黏膜层陷入肌层，形成微小的囊腔，同
时伴随胆囊壁肌肉层增厚、组织增生的
状态。它的发病机制目前尚未完全明
确，临床医学普遍认为，长期胆囊慢性
炎症、胆结石反复刺激、胆汁淤积、先
天胆囊发育异常，是诱发该病的主要原
因。这种病变的核心特质是良性增生、
无侵袭性、无转移性，和癌症的病理本
质有着天壤之别。癌症是细胞发生基因

突变后，出现无序、恶性增殖，具有侵
袭、转移特性，会破坏人体器官功能，
可能危及生命。而胆囊腺肌症只是胆囊
局部组织的结构改变，细胞形态依旧正
常，不存在恶性增殖和侵袭、转移的特
性，这是二者最根本的区别。

根据病变范围，胆囊腺肌症主要
分为三种类型，不同类型的风险和应对
方式也有所不同。第一种是局限型，也
是最常见的类型，病变仅集中在胆囊局
部，多发生在胆囊底部，增生范围小、
症状轻微。第二种是节段型，病变会累
及胆囊部分节段，容易造成胆囊局部狭
窄，引发胆汁排泄不畅。第三种是弥漫
型，整个胆囊壁均匀增厚、病变广泛。
三种类型均为良性病变，只是节段型和
弥漫型的恶变风险略高于局限型，但概
率依旧极低。

很多人将胆囊腺肌症与癌症混淆，
主要是因为二者在影像学检查和临床症
状上存在相似性。多数胆囊腺肌症患者

没有明显症状，仅在体检时偶然发现。
部分患者会出现右上腹隐痛、腹胀、消
化不良、恶心等症状，在进食油腻食物
后加重，这和慢性胆囊炎、早期胆囊癌
的症状高度重合。同时，在普通B超检查
中，部分胆囊腺肌症的影像表现不够典
型，容易与胆囊息肉、早期胆囊恶性病
变混淆，造成误诊，进一步加重了大众
的恐慌。

但大家可以放心，胆囊腺肌症的恶
变概率极低。大量临床数据显示，单纯
性胆囊腺肌症的恶变率不足1%，只有
在长期合并胆结石、反复炎症刺激、病
史超过十年且未做任何干预的情况下，
恶变风险才会轻微升高。这也意味着，
绝大多数患者的病情终身都不会发生癌
变，完全不需要过度焦虑。

2.胆囊腺肌症需要治疗吗？
确诊胆囊腺肌症后，无须一刀切式切

除胆囊，也不能置之不理，遵循“分层管
理、定期监测、对症治疗”的原则即可。
对于无症状、直径较小的局限型腺肌症患
者，首选定期复查，每6～12个月做一次
腹部B超检查，监测病变大小、形态、胆
囊壁厚度的变化，同时调整饮食，戒掉高
油、高胆固醇、辛辣刺激的食物，规律三
餐，避免胆汁淤积加重病情。

针对伴随轻微腹痛、消化不良症
状，或合并细小胆结石的患者，可在医
生的指导下服用利胆、消炎药物，控制
炎症、疏通胆汁，缓解不适症状。而对
于病变范围较大、反复出现腹痛、胆囊
炎发作、节段型或弥漫型腺肌症患者，
为规避极低的恶变风险、避免胆囊功能
持续受损，可经医生评估后，选择微创
胆囊切除手术，术后预后良好，不会影
响正常生活和寿命。

需要提醒的是，大家要注意避开
两个认知误区。一是反应过度，确诊后
盲目要求手术。胆囊是人体重要的消化
器官，随意切除会影响消化功能，还可
能引发腹泻、腹胀等不适。二是重视不
足，认为既然是良性病变就终身不用复
查，忽略了长期慢性刺激仍有可能损伤
胆囊功能。

总之，胆囊腺肌症是良性慢性病
变，和恶性胆囊癌有着本质区别，它不
是癌症，也不是癌前病变，只是一种需
要定期呵护的胆囊良性问题。面对体检
报告单上的这一结果，保持理性心态，
遵从专业医生的诊疗建议，科学监测、
合理干预，就能有效守护胆囊健康。不
必被未知的恐慌裹挟，正确认知，才是
应对疾病最好的方式。

梨状肌卡压引发腿麻，
松解后还会复发吗

⊙成都市温江区中医医院   向   昊

臀部酸胀、单侧腿麻、走路发沉，
是久坐人群十分常见的躯体不适，这类症
状多和梨状肌卡压坐骨神经相关。通过推
拿、拉伸、理疗松解梨状肌后，腿麻症状
会快速消失，但不少人会出现症状反复的
情况，影响日常生活。这是因为，梨状肌
卡压并非单纯的肌肉僵硬问题，松解只是
缓解症状的手段，是否复发取决于肌肉状
态、日常姿势和养护方式。

梨状肌是臀部深层的一小块肌肉，
主要负责控制髋关节旋转、辅助下肢活
动，坐骨神经刚好从梨状肌下方或肌腹
中间穿行。长期久坐、臀部受压、髋关
节姿势不良，会让梨状肌长期处于紧
张、痉挛状态，肌肉持续收缩会慢慢增
厚、僵硬，对穿行的坐骨神经产生压迫
刺激，形成梨状肌卡压。神经受到持续
性压迫后，会出现臀部隐痛、酸胀，伴
随单侧大腿后侧、小腿外侧发麻、发

沉、发凉的感觉，严重时会出现走路牵扯
痛、抬腿无力的表现。

常规的松解理疗只能放松表层肌
肉、暂时解除神经压迫，无法改变长期形
成的肌肉发力习惯和不良体态，这也是症
状反复出现的根本前提。

松解不彻底：多数常规推拿、简
单拉伸仅能放松臀部表层肌肉，无法作
用于深层痉挛的梨状肌，只能暂时缓解
神经压迫，肌肉深层的紧张结节、粘连
问题并未解决。短期放松后体感舒适，
但深层肌肉依旧处于劳损状态，稍微久
坐、活动不当，肌肉会快速再次痉挛收
缩，重新卡压坐骨神经，导致腿麻复
发。部分人群松解时只追求力度大、痛
感强，过度暴力按压会造成梨状肌微小
损伤、炎性水肿，反而加重肌肉敏感痉
挛，让复发概率大幅提升。

日常不良姿势持续损伤：不良坐姿

和生活习惯是梨状肌反复卡压的核心诱
因，松解后依旧保持久坐、跷二郎腿、盘
腿坐、半躺沙发等姿势，会持续挤压、牵
拉梨状肌，让肌肉长期受力失衡。久坐不
动会导致臀部血液循环变慢，梨状肌代谢
废物堆积，肌肉弹性持续下降，反复处于
紧张痉挛状态。单次松解的修复效果，远
远抵不上日常持续的肌肉损伤，久而久
之就会形成“松解好转、久坐复发”的循
环，让慢性卡压成为常态。

掌握科学的调理方式是降低复发风险
的关键。

规范深度松解肌肉：想要减少复发，
需采用精准、温和的深层松解方式，重点
放松梨状肌痉挛结节，而非单纯放松臀
部表层肌肉。日常可采用侧卧拉伸、臀部
泡沫轴滚动、定点按压放松的方式，精准
作用于梨状肌位置，每次放松时长控制在
15分钟左右，以肌肉酸胀舒缓、无刺痛
为宜。松解频率无须过高，坚持隔天规范
放松即可，避免频繁过度操作造成肌肉损
伤，逐步软化僵硬肌肉、恢复肌肉弹性，
从根源上减少神经卡压的基础条件。

强化臀部肌肉力量：肌肉力量薄弱、
受力失衡，是梨状肌容易劳损痉挛的关
键。臀部臀中肌、臀大肌力量不足时，髋
关节发力会全部转嫁到梨状肌上，加重梨
状肌负担，引发反复痉挛卡压。日常可通

过蚌式开合、臀桥、侧卧抬腿等温和的居
家动作，强化臀部核心肌群力量，让臀部
肌肉均匀分担受力，减轻梨状肌的代偿压
力。肌肉力量提升后，髋关节稳定性会明
显增强，梨状肌不易出现紧张痉挛，可长
效规避腿麻复发的问题。

养成良好的生活习惯：梨状肌卡压
腿麻本身不属于顽固器质性病变，复发的
核心不在于无法治愈，而在于日常养护缺
失。松解治疗只是短期干预手段，长期稳
定的体态习惯、肌肉状态才是杜绝复发的
关键。日常需杜绝久坐不动，每坐四十分
钟就起身活动髋关节、舒展臀部肌肉，改
掉跷二郎腿、盘腿、歪坐的不良习惯，使
髋关节保持中立放松状态。同时要避免频
繁弯腰负重、单侧发力行走，减少梨状肌
的突发牵拉损伤。坚持日常放松和肌力训
练，可彻底打破复发循环，维持肌肉与神
经的正常状态。

梨状肌松解后出现复发，多是松解
不彻底、不良姿势持续损伤、臀部肌力
薄弱导致，并非调理方式无效。单纯依
靠理疗松解无法杜绝复发，结合规范放
松、肌力训练、日常体态养护，才能稳
定肌肉状态、解除神经卡压。长期坚持
科学养护，纠正不良生活习惯，可彻底
摆脱反复腿麻的困扰，恢复下肢正常体
感与活动状态。

晨起频繁打喷嚏，
不一定是普通感冒

⊙川北医学院附属四川宝石花医院   张应兵

晨起一阵接一阵的打喷嚏，往往让人
下意识以为是普通感冒来袭，随手拿起感
冒药服用，却发现症状反复纠缠、难以根
治。其实，晨起频繁打喷嚏背后存在多种
健康诱因，普通感冒只是其中一种。如果
忽视这些隐藏原因盲目用药，不仅无法缓
解不适，还可能加重身体负担。

普通感冒确实会引发打喷嚏，但它
的出现往往伴随一系列全身症状，并非只
有单一的打喷嚏表现；而且普通感冒有明
确的病程规律，症状一般一周左右就会好
转。如果晨起频繁打喷嚏的情况持续不
愈，也没有明显的全身不适，就需要跳
出“感冒”的固有认知，警惕其他疾病可
能，避免耽误调理时机。下面为大家介绍
两种常见的情况。

1.过敏性鼻炎
晨起频繁打喷嚏，最常见的诱因其

实是过敏性鼻炎，而非普通感冒。夜间睡
眠时，门窗通常处于关闭状态，室内的螨
虫、灰尘、宠物毛发等过敏原无法及时散
发，会在空气中积聚。晨起时，人体呼吸
加快，这些过敏原会快速刺激呼吸道黏
膜，引发过敏反应，表现为频繁打喷嚏，
还会伴随流清涕、鼻痒、鼻塞等症状。
这种症状的特点是脱离过敏原后会逐渐
缓解，且没有咽痛、发热、乏力等全身不
适，持续时间也远长于普通感冒，如果不
进行针对性调理，会反复发作。

2.环境刺激
除了过敏性鼻炎，晨起时的环境刺激

也会引发频繁打喷嚏，这是呼吸道敏感的

直观表现。夜间室内空气不流通，空气污
浊且湿度可能失衡，晨起开窗后，外界的
冷空气、灰尘、异味等会瞬间刺激呼吸道
黏膜，导致黏膜收缩，进而引发打喷嚏。
此外，被褥材质不佳、室内螨虫滋生，或
是晨起洗漱时的冷水刺激，都可能诱发这
一症状。这类情况的核心特点是与环境变
化密切相关，只要及时调整环境，症状就
能快速缓解，且不会伴随其他感冒相关的
不适。

学会分辨诱因，方能避开用药误区。
1.从症状细节区分不同诱因
普通感冒引发的打喷嚏不会单独出

现，通常会伴随咽痛、咳嗽、轻微发热、
全身乏力等症状，病程较短，一般一周左
右就会自行缓解，症状通常会先有所加
重，之后再逐渐好转。过敏性鼻炎引发的
打喷嚏以鼻痒、流清涕、鼻塞为主要伴随
症状，无全身不适，症状会在接触过敏原
后发作，脱离后缓解，且会反复出现。环
境刺激引发的打喷嚏，多在晨起环境变化
时出现，调整环境后几分钟内就能缓解，
无其他明显不适。

2.从调理效果判断根本原因
不同诱因引发的晨起打喷嚏，调理效

果也有明显区别，这也是判断根本原因的
重要依据。普通感冒无须特殊用药，通过
多休息、多喝水、做好保暖，一周左右就
能自行恢复，服用感冒药能缓解症状、缩
短病程。过敏性鼻炎若盲目服用感冒药，
不仅没有效果，还可能因药物刺激加重黏
膜敏感，只有远离过敏原、进行针对性抗
过敏调理，才能有效缓解症状。环境刺激
引发的打喷嚏，无须用药，只需保持室内
空气流通、调节温湿度、避免刺激物，就
能彻底改善。

应对晨起频繁打喷嚏，核心是找准根
本原因，对症调理，方能快速缓解不适，
避免反复。若确定是普通感冒，无须过度
用药，注意休息，避免劳累，多喝水、多
吃清淡易消化的食物，做好保暖，避免受
凉，促进身体自行恢复即可。若怀疑是过
敏性鼻炎，要及时排查身边的过敏原，日
常保持室内清洁，勤换被褥、勤通风，减
少过敏原积聚，同时做好鼻腔清洁，必
要时可在专业医生的指导下进行抗过敏
治疗。若为环境刺激引发，晨起开窗时可
先开小缝适应，避免冷空气直接刺激鼻黏
膜，同时要调整室内湿度，选择舒适的被
褥材质，减少和各类刺激物的接触。

一文了解胆囊腺肌症


