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种植牙术后维护，
让新牙“稳如泰山”

种植牙既能解决牙齿缺失带来的咀嚼难题，又能提升牙齿美观度，因此成为众多缺牙人士的选择。然

而，不少人忽视种植牙术后的维护，致使种植牙使用寿命缩短。实际上，做好术后维护至关重要，它不仅能减

少牙龈发炎、种植体松动等状况，还能提高种植成功率，让种植牙长久陪伴我们。
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术后短期护理

术后24～48小时是种植牙维护

的关键时期，重点放在“护伤口、

防感染”，为创口愈合提供更好的

环境。

1.出血管理。术后24小时内容

易出现出血和肿胀，这是正常现象，

此阶段不可刷牙、漱口，或用舌头舔

伤口，防止伤口血凝块脱落引发“干

槽症”。出现面部肿胀或渗血时，可

以用冷敷的方式缓解，用干净毛巾包

裹住冰袋后贴紧皮肤，每次15～20

分钟，间隔1～2小时重复一次；48

小时后要更换成热敷，以便更好地

消肿。如果持续大量出血，需要立

即前往医院就医处理。

2.饮食管理。术后饮食要以温

凉 、 细 软 的 流 质 或 半 流 质 食 物 为

主，如牛奶、粥、烂面条等，避免

过热、坚硬、辛辣刺激的食物；用

未进行手术的一侧牙齿咀嚼食物，

以免食物刺激创口。术后1周可以逐

渐过渡到软食，2周后可以逐渐恢复

到正常饮食。

3.口腔清洁。术后24小时后可

以用软毛牙刷轻轻地刷牙、清洁口

腔，但要避开手术区域，以免刺激

创口影响恢复。同时可以在医生指

导下使用漱口水或淡盐水漱口，每

次含30秒后吐出，每天2～3次，可

以有效抑制细菌滋生。术后2周后

可以逐渐恢复到正常刷牙，但仍需

选择软毛牙刷，轻柔地清洁手术区

域。

4.保证充足休息。术后1周内要

保证充足的休息，避免剧烈运动，

如跑步、跳绳等，减少机体能量消

耗，以保证创口处于良好的恢复环

境。避免吸烟喝酒，烟中的尼古丁

和酒精会影响伤口愈合，甚至增加

感染风险。

术后长期维护

度 过 短 期 恢 复 期 后 ， 长 期 科

学的日常维护才是保障种植牙“稳

固”的关键环节，此时重点要放在

“ 清 洁 、 饮 食 、 复 查 ” 这 三 个 维

度。

1.保持精细化口腔清洁。种植

牙也需要每天进行精细化清洁，早

晚用软毛牙刷清洁种植牙及周围牙

龈，选用含氟牙膏，每次刷牙时间

不少于3分钟，避免过于用力，防止

牙龈损伤。同时配齐种植体清洁工

具，如牙线、牙缝刷、冲牙器等，

清洁种植牙和邻牙之间的牙缝。此

外 ， 也 可 以 使 用 冲 牙 器 ， 通 过 高

压水流冲洗难以清洁的部位，每周

2～3次即可。这些清洁措施可以有

效防止食物残渣堆积，减少牙龈发

炎、种植体周围炎等问题。

2.调整饮食习惯。种植牙可以

承担起一部分咀嚼功能，但为了延

长其使用寿命，仍需避免长期食用

过 硬 的 食 物 ， 如 坚 果 、 骨 头 、 硬

糖、冰块等，这些会让种植牙受力

过大，出现裂纹、种植体松动或牙

冠 破 裂 。 也 要 避 免 黏 性 过 大 的 食

物，如年糕、糯米制品等，这些食

物黏在种植牙表面时不好清洁，容

易滋生细菌。饮食应该养成健康的

习惯，使用双侧轮换咀嚼，同时控

制甜食摄入量，预防龋齿。

3.坚持定期复查。定期复查是

维护种植牙的必要环节，复查时医

生会用专业工具检查种植牙的稳定

性、牙龈健康情况和咬合情况，复

查时间一般为术后1个月、3个月、

6个月，之后便可以每年复查一次。

复查之后会根据实际情况针对性处

理，如种植牙周围出现的牙结石会

进行专业清洁，防止结石刺激牙龈

引 发 种 植 体 周 围 炎 ； 调 整 咬 合 关

系，避免咬合不当对种植牙造成额

外压力，保持其受力均匀。

此外要注意，种植牙术后如果

出现下面这些特殊情况，应及时就

医诊治，切勿自行处理，以免延误

治疗：手术部位持续出血不止，或

出血情况加重；种植体周围肿胀明

显、疼痛、化脓；种植牙松动、咬

合不适或咀嚼无力；种植牙牙冠破

损、脱落或颜色异常。


