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  胰岛素和 C 肽
帮你区分糖尿病的类型

⊙成都市新津区人民医院   赵   晓

糖尿病的治疗核心是对症施策，而准
确区分发病类型，是精准治疗的前提。胰
岛素与C肽检测，是判断糖尿病类型的关
键手段，能清晰反映胰腺功能状态，帮助
患者明确自身病情根源，避免盲目治疗，
为后续科学控糖筑牢基础。

糖尿病不同发病类型的核心差异，在
于胰腺分泌胰岛素的能力不同，而胰岛素
与C肽检测，能直观捕捉这种差异，为分
型提供科学支撑。胰岛素是调节血糖的核
心激素，直接负责降低血糖，而C肽是胰
岛素分泌过程中产生的片段，更稳定、更
能准确反映胰腺的分泌功能。通过检测二
者的水平，能清晰地判断胰腺是否能正常
分泌胰岛素、分泌量多少，进而区分不同
发病类型，让治疗更有针对性。这种检测
方式无须复杂操作，却能破解糖尿病分型
的关键难题，帮助患者走出“千人一方”

的治疗误区，实现精准控糖。
胰岛素检测  主要反映胰腺分泌胰岛

素的实时水平，不同糖尿病类型的胰岛素
水平存在明显差异。部分类型糖尿病患
者，胰腺功能受损严重，无法正常分泌胰
岛素，检测结果会显示胰岛素水平显著偏
低，这类患者需要长期补充胰岛素，才能
有效控制血糖。另一类患者，胰腺能分泌
胰岛素，但身体对胰岛素不敏感，检测结
果会显示胰岛素水平正常甚至偏高，却依
然无法有效降低血糖，这类患者的治疗重
点则是改善胰岛素敏感性，而非单纯补充
胰岛素。读懂胰岛素检测结果，能快速区
分胰腺分泌功能的差异，为分型提供直接
依据。

C肽检测  比胰岛素检测更具优势，
能更精准反映胰腺的真实分泌功能。胰岛
素进入血液后会被肝脏快速分解，难以准

确捕捉真实分泌量，而C肽在血液中更稳
定，不易被分解，能准确体现胰腺分泌胰
岛素的总量。通过C肽检测，能清晰判断
胰腺的储备功能，即使患者已在使用胰岛
素治疗，也能通过C肽水平了解自身胰腺
的实际状态，避免因外源性胰岛素干扰，
导致分型判断失误。C肽检测与胰岛素检
测相辅相成，能让糖尿病分型更精准，为
后续治疗方案的制订提供可靠支撑。

糖尿病的分型主要有以下两类。
胰岛素分泌不足型，核心问题是胰

腺功能衰退，无法分泌足够的胰岛素，胰
岛素与C肽检测结果均会显示水平偏低。
这类患者血糖波动较大，易出现高血糖急
症，治疗重点是补充外源性胰岛素，模拟
胰腺的分泌功能，稳定控制血糖。检测结
果能明确反映胰腺功能的受损程度，帮助
医生调整胰岛素用量，同时提醒患者重视
胰腺功能的保护，避免病情进一步加重，
通过规律检测和规范治疗，逐步实现血糖
稳定。

胰岛素抵抗型，核心问题是身体对
胰岛素不敏感，胰腺为了降低血糖，会代
偿性分泌更多胰岛素，因此检测结果会显
示胰岛素水平正常或偏高，C肽水平也随

之升高。这类患者多伴随代谢异常，治疗
重点是改善胰岛素抵抗，通过饮食调理、
适度运动和药物干预，提高身体对胰岛素
的敏感性，减少胰腺的代偿负担。检测结
果能帮助患者明确自身病情特点，避免盲
目使用胰岛素，选择更适合自己的治疗方
式，实现科学控糖。

胰岛素与C肽检测，不仅是区分糖尿
病类型的关键，更是长期控糖的重要参
考。患者应主动配合医生完成检测，了解
自身胰腺功能状态和发病类型，避免盲目
用药。检测后要及时咨询医生，解读检测
结果，明确治疗方向，不擅自调整治疗方
案。同时，定期复查胰岛素与C肽，动态
监测胰腺功能变化，根据病情调整治疗策
略，让治疗始终贴合自身状态。

分清糖尿病发病类型，是精准治疗的
第一步，而胰岛素与C肽检测，正是实现
这一步的关键手段。通过科学检测，读懂
检测指标背后的身体信号，明确自身发病
类型和治疗重点，才能避免盲目治疗、走
弯路。坚持规范检测、对症治疗，配合日
常科学养护，就能有效控制血糖，延缓病
情进展，远离并发症困扰，更好地守护自
身健康。

超声：从浅表到深部，
运用声波一探究竟

⊙蓬安县中医医院   刘春生

在医学检查的奇妙世界里，超声检查
就像是一位无声却神通广大的“侦探”，
凭借着声波的独特本领，带我们从人体的
浅表部位一路探寻到深部组织，揭开身体
内部的诸多奥秘。今天，就让我们一起走
进超声的世界，好好了解一下这位健康
“守护者”的神奇之处吧。

超声的全方位人体探查路径
简单来说，超声是利用超声波的反

射原理来成像的。超声波是一种频率高
于人耳听觉上限的声波，它能在人体组
织中传播，当遇到不同的组织界面时，
就会产生反射、折射等现象，而超声仪
器就能捕捉这些信号，经过处理后转化
为我们可以看到的图像。这就好比是声
波在身体里“走街串巷”，遇到障碍物

就会回来汇报情况，然后一幅清晰的身
体内部地图便呈现在医生眼前了。

从浅表部位说起，超声在这儿可是
大显身手。比如我们的甲状腺，它位于
颈部前方，位置相对表浅。超声可以清
晰地看到甲状腺的形态、大小、内部结
构等情况。通过超声图像，医生能分辨
出甲状腺是否有结节，结节的大小、质
地、边界是怎样的，进而判断它是良性
还是恶性的。还有体表的包块，不管是
脂肪瘤、囊肿还是其他肿物，超声都能
快速地确定其位置、范围以及与周边组
织的关系，为后续的诊断和治疗提供关
键的依据。对于女性朋友们来说，乳腺
超声更是常见又重要的检查项目。它能
敏感地发现乳腺内的微小病变，像乳腺
增生、乳腺纤维瘤等，而且还可以定期

进行筛查，帮助女性尽早发现潜在的乳
腺疾病隐患，守护乳房健康。

再往深部探究，超声的“触觉”也
毫不逊色。肝脏、胆囊、胰腺、脾脏这
些腹腔内的重要脏器，超声都能很好地
进行检查。以肝脏为例，它是人体最大
的实质性脏器，超声可以查看肝脏的质
地是否均匀，有没有囊肿、血管瘤等占
位性病变，还能监测肝脏血管的血流情
况，对于肝炎、肝硬化等疾病的诊断和
病情评估有着重要作用。胆囊里有没有
结石、息肉，胆囊壁是否增厚等，通过
超声一目了然。而胰腺由于位置较深，
周围又有诸多脏器和血管环绕，过去检
查起来相对困难，但超声技术不断发
展，如今也能较为清晰地呈现出胰腺的
形态和病变情况，为胰腺癌等疾病的早
期发现助力。

超声守护健康的核心应用场景
在妇产科领域，超声更是不可或缺

的得力助手。在怀孕早期，超声可以确
认是否怀孕，还能看到胚胎在子宫内的
着床位置，判断是宫内孕还是宫外孕，

这可是关乎孕妇生命安全的重要信息
呢。随着孕期的进展，超声能够观察胎
儿的发育情况，测量胎儿的双顶径、股
骨长等各项指标，看看胎儿的生长是否
符合孕周，有没有发育异常。而且还能
排查胎儿的结构畸形，像先天性心脏
病、唇腭裂、脊柱裂等严重的问题，很
多时候都能通过超声检查发现端倪，让
准父母们提前做好应对准备。

血管超声同样有着重要地位。人体
的血管就像一条条纵横交错的河流，遍
布全身，维持着血液循环。超声可以检
查动脉血管是否有粥样硬化斑块形成，
血管是否狭窄、堵塞，比如颈动脉超
声，能帮助医生判断脑部供血情况，预
防脑卒中的发生。对于静脉血管，超声
能发现有没有血栓形成，特别是下肢深
静脉血栓，这种疾病如果不及时发现和
处理，很容易引发严重的后果，而血管
超声就能及时“揪出”它。

另外，超声检查也并非万能的，它对
于一些含气较多的器官，比如胃肠道，成
像效果相对欠佳，这时候就需要结合其他
检查手段来综合判断病情了。

四肢血管超声
——探查血管的“高清雷达”

⊙崇州市中医医院   朱光建

拿到四肢血管超声检查单时，不少人
会心生疑惑：血管超声是什么？为什么要
检查四肢血管？其实，日常出现的肢体肿
胀、疼痛、麻木或酸痛无力，都可能与血
管疾病有关，而血管超声正是发现这些问
题的有效手段。这项检查安全、无创、便
捷，已成为四肢血管疾病筛查与诊断的主
要影像学方法。

声波成像看清血管
四肢血管超声检查，也可称为血管

彩超或多普勒超声检查，主要利用高频声
波原理显示人体的四肢动脉和静脉结构及
血流情况，已经成为当前四肢血管疾病检
查的主要影像学方法。当声波遇到移动的
物体时，其频率会随之发生相应的改变，
而通过其频率变化可以了解肢体血流的方
向、速度和性质，以及血管形态、管壁厚
度、管腔内径等信息，为临床作出疾病诊

断提供客观的参考依据。
四肢超声检查可发现四肢动静脉潜在

的病变情况，如血管是否存在畸形、管腔
有无扩张、动脉有无硬化、斑块是否引起
狭窄、静脉血管内瓣膜功能是否完好、是
否存在血栓等问题，从而实现对血管疾病
的早干预。如果患者四肢血管疾病症状已
经较为明显或严重，及时接受血管超声可
以为临床诊断提供明确的病变信息，判断
患者病变的具体位置和严重程度，并指导
后续治疗方案制订。不仅如此，在手术前
进行四肢血管超声检查了解患者的血管状
况，用于评估并发症风险，或对于已经接
受血管手术或介入治疗的患者，实施血管
超声检查可以评估治疗效果。

高危人群定期检查
以下人群血管疾病风险相对较高，建

议定期接受四肢血管超声检查。

中老年人，随着年龄增长，血管
弹性逐渐下降，动脉硬化、血栓等疾病
的发生风险随之增加。高血压、血脂异
常、糖尿病患者，血管内皮长期受到代
谢异常影响，病变风险显著高于健康人
群。长期吸烟者，烟草中的有害物质可
直接损伤血管内皮，加速动脉粥样硬化
进程。

有血管疾病家族史的人群，应定期
了解自身血管状况，尽早发现病变迹象。
长期站立或久坐者，下肢静脉长时间处于
高压状态，容易诱发静脉曲张和血栓形
成。孕妇在孕期受激素水平变化及增大的
子宫压迫盆腔静脉，下肢深静脉血栓风险
增加。肥胖人群因体重负荷较大，心脏负
担及下肢静脉压力均高于常人。

此外，已出现头晕、头痛、手脚麻
木、发凉、疼痛或无力等症状者，也应及
时通过血管超声排查病因。

安全无创优势显著
四肢血管超声检查具体可分为动脉

检查和静脉检查，其优势主要体现在以下
四点：一是，四肢血管超声检查不使用放
射线，且无创，可重复进行检查，检查安
全更高，对孕期女性、儿童等特殊群体也
不会造成伤害。二是，超声检查的实时
动态图像可以清楚地显示血管实时搏动

和血流动态的变化情况，可帮助医生了解
血管功能。三是，血管超声可以精确定肢
体的病变位置、范围，为精准化治疗提供
支撑。四是，血管超声检查相对于CT血
管成像、磁共振血管成像等影像学检查方
法，其费用更低且能够避免对比剂过敏或
肾损伤的风险。

在接受四肢血管超声检查前，穿着
宽松、舒适、易穿脱的衣物，避免穿连体
衣、紧身裤、长筒袜，且不要在检查部位
涂抹乳液、润肤油或药膏，以免影响声波
传导和图像质量。检查过程中，躺在检查
床上，根据医生指导选择平卧、侧卧或坐
位，并配合深吸气、屏住气，确保检查顺
利完成。同时，尽量放松身体，避免肌肉
紧张压迫血管。如果在检查过程中出现任
何不适，要及时与医生进行沟通，其疼痛
不适也可能是疾病的重要诊断信息。

总之，血管超声检查方便快捷、
无创且没有辐射，已经成为临床四肢血
管疾病的早期诊断、治疗方案选择及疗
效评估的首选检查方法。血管是心脏、
大脑等身体器官正常运行的“生命通
道”，其健康与全身营养供应和废物排
出都有重要的关联。因此，日常生活中
要加强对血管健康的关注，一旦有血管
疾病的危险因素或症状出现，应及时就
医并接受血管超声检查。


