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针灸：针引正气，灸祛沉疴

在快节奏的现代生活中，越来越多人被亚健康、慢性疾病困扰，而源自中国的针灸疗法，凭借“针引正

气，灸祛沉疴”的独特功效，成为守护健康的重要力量。纤细的银针能唤醒人体自身的修复能力，温热的艾灸

可驱散体内积滞的病邪，这看似简单的疗法，藏着古人对人体与自然的深刻认知，至今仍为无数人缓解病痛。
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“针引正气”：唤醒身体的自
愈力量

“ 针 引 正 气 ” ， 指 通 过 针 刺

穴位，引导人体自身的“正气”运

行，从而抵御病邪、修复机能，这

是针灸疗法中“针”的核心作用。

正 气 御 邪 ： 中 医 认 为 ， “ 正

气”是人体维持正常生理功能、抵

御疾病的内在“卫士”。正气充足

则不易生病，若正气虚弱或运行不

畅，病邪便易入侵。针刺的核心作

用 之 一 ， 就 是 为 正 气 “ 引 路 ” ，

通过精准刺激引导其在体内顺畅运

行 ， 助 力 身 体 抵 御 病 邪 、 维 持 稳

态。

穴位通经：人体遍布数百个穴

位，它们是正气运行通道（经络）

上的“中转站”，每个穴位对应不

同 脏 腑 与 功 能 ， 如 合 谷 穴 关 联 面

部、足三里穴关乎脾胃。针刺可精

准“激活”这些“中转站”，让停

滞的正气重新流动，直达需调理的

部位，实现通经活络的效果。

针刺手法：针刺并非简单“扎

针”，医者会根据病情调整提插、

捻 转 的 力 度 与 频 率 ， 如 同 为 正 气

“设定导航”。轻柔手法可温和唤

醒虚弱的正气，稍强刺激能推动瘀

滞的正气，最终引导正气“各司其

职”，修复身体失衡状态，充分发

挥针灸调理机能的作用。

“灸祛沉疴”：驱散体内的顽
固病邪

“ 灸 祛 沉 疴 ” ， 意 为 通 过 艾

灸的温热之力，驱散体内长期积累

的顽固病邪（如寒气、湿气、瘀滞

等 ） ， 这 是 “ 灸 ” 疗 法 的 核 心 价

值，尤其适合慢性、顽固性病症。

艾叶温通：艾灸所用的艾叶，

是中医里的“温通能手”。经过晾

晒、炮制的艾叶，燃烧时会释放温

和而持久的热力。这种热力不只是

作用于皮肤表面，还能渗透到体内

深处，如同“温暖的阳光”，有效

驱散体内堆积的寒气与湿气，为祛

邪打下基础。

温 热 刺 激 ： 当 艾 条 在 穴 位 上

方熏烤时，温热之气会顺着经络渗

透，如同“疏通管道”一般打开病

邪排出的通道。对于寒气引发的关

节疼痛、湿气导致的腹胀腹泻，或

是长期气血瘀滞形成的慢性疼痛，

艾灸的温热之力都能慢慢化解这些

“沉疴”。

“ 温 补 ” 特 性 ： 与 针 刺 侧 重

“引导”不同，艾灸在祛邪的同时

还能“温补”身体。它在驱散病邪

的过程中，会为身体补充温和的能

量，尤其适合体质偏寒、正气虚弱

又夹杂病邪的人群，实现“祛邪不

伤正”的调理效果，这也是艾灸的

独特优势。

针灸协同：1+1＞2的健康守护

针灸疗法中，“针”与“灸”

并非孤立使用，二者结合往往能发

挥更强的功效，既唤醒正气，又驱

散病邪，实现全面调理。

先 针 后 灸 ： 面 对 经 络 瘀 滞 、

病邪较盛的情况，常采用“先针后

灸”的搭配。先用针刺快速疏通经

络 ， 打 通 正 气 运 行 的 通 道 ； 再 用

艾灸补充温热能量，一方面巩固正

气，另一方面进一步驱散残留的病

邪。这种“先通后补”的方式，能

让调理效果更持久，尤其适合病邪

阻滞又伴随正气耗损的情况。

针 灸 并 用 ： 对 于 正 气 虚 弱 与

病邪堆积并存的复杂情况，需直接

“针灸并用”。针刺可精准引导正

气 抵 达 需 调 理 的 部 位 ， 艾 灸 则 在

同一或相关穴位发挥祛邪补正的作

用。二者同步发力、双向调节，既

能唤醒虚弱的正气，又能清除顽固

病邪，帮助气血运行和脏腑功能快

速回归平衡状态。

适配人群：年轻人气血旺盛，

若因久坐出现经络瘀滞，单用针刺

即可快速缓解不适；中老年人正气

渐弱，常伴随慢性寒证，就需要针

灸结合，既疏通经络又温补身体。

这种个性化的搭配方式，让针灸能

满足不同年龄段、不同体质人群的

健康需求。

从古代医者的实践摸索，到现

代医学对其疗效的认可，针灸“针

引正气，灸祛沉疴”的智慧，历经

千年仍熠熠生辉。它不只是一种治

病的手段，更传递着“顺应身体规

律、激发内在潜能”的健康理念。

在未来，随着人们对自然疗法的重

视，针灸必将继续发挥独特价值，

为更多人带来健康与活力。


