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掌握居家护理要点，
助力患者康复“加速跑”

医疗技术持续进步，众多患者治疗后得以顺利出院，回归家庭继续

调养。但出院并非康复终点，而是居家护理新阶段的开启。居家护理在患

者恢复进程里举足轻重，关乎康复速度与生活品质。为助力患者和家属做

好居家护理、少走弯路，本文立足全科护理学，精心呈上一份详细清单，

保障患者在家享专业贴心照料。

⊙甘孜州道孚县人民医院   拥忠拉姆

居家护理基本原则

居家护理是患者康复的关键环

节，有着科学且关键的基本原则。

依循这些原则，可为其打造安全适

宜 的 康 复 环 境 ， 推 动 身 心 全 面 恢

复。

安 全 性 第 一 ： 安 全 隐 患 往 往

来源于家庭环境、护理操作不当等

方面。家中的环境应该进行适当的

调整。确保家中没有地面湿滑的地

方，家具边角进行软化处理，以及

设 有 方 便 患 者 使 用 的 扶 手 和 防 滑

垫。定期检查患者的医疗设备是否

运转正常，避免发生突发状况。

循序渐进：居家护理不应急于

求成。恢复过程应循序渐进，根据

患者的具体病情和身体状况安排护

理活动。过度的体力负荷、过早的

康复训练都有可能导致病情反复或

恢复延迟。因此，护理人员应根据

医嘱和患者的身体状况，制定个性

化的恢复计划，逐步提高活动量。

心 理 支 持 的 重 要 性 ： 出 院 后

的患者往往面临较大的心理压力，

尤其是长期住院后，回到家中的陌

生感可能使患者产生焦虑或抑郁情

绪。护理人员在居家护理过程中，

需要注意患者的心理状况，提供积

极的情感支持。适当的陪伴、关怀

和鼓励，能有效促进患者的康复，

减少因心理问题引发的身体疾病。

日常护理注意事项

日常护理是患者居家康复的基

石，细节之处关乎恢复成效。在护

理过程中，诸多事项需格外留意。

合 理 饮 食 ： 良 好 的 饮 食 习 惯

对患者的康复至关重要。不同的病

种需要不同的营养支持，护理人员

应根据患者的疾病特点，调整饮食

方案。糖尿病患者需要控制糖分摄

入 ， 心 脏 病 患 者 应 减 少 钠 盐 的 摄

入量。保持膳食的多样化和营养均

衡，同时注意餐后监测患者的血糖

和体重，确保其营养摄入符合身体

需要。

生活作息的规范：患者的作息

规律对恢复起着决定性作用。护理

人员应帮助患者调整合理的作息时

间，保证足够的休息与睡眠。患者

起居要有规律，避免剧烈的体力活

动，避免长时间的卧床或久坐。适

当的轻度活动和锻炼，有助于增强

体力和促进血液循环。

药 物 管 理 与 遵 医 嘱 ： 患 者 出

院后，常常需要继续服药来辅助治

疗。家属需要帮助患者按时按量服

药，确保药物治疗的有效性。要特

别注意药物的存储条件，避免药品

变质或过期。家属应仔细阅读药物

说明书，了解药物的副作用和禁忌

证，并按医嘱定期复诊，以便及时

调整治疗方案。

特殊护理操作

特殊护理操作是应对患者特定

状况、保障康复进程的关键手段。

精准且规范的执行，能有效降低并

发症风险，提升康复质量。

伤口护理：对于术后患者，伤

口护理非常重要。家属需要帮助患

者定期检查伤口情况，避免感染。

伤口处应保持干燥清洁，定期更换

敷料，观察是否有红肿、渗液等异

常情况。一旦出现感染征兆，及时

联系医生，避免病情加重。

排便与排尿护理：许多患者在

住院期间由于各种原因可能出现排

便困难或尿失禁等问题。居家护理

时，家属需要帮助患者调整饮食，

增加纤维摄入，帮助患者进行适当

的排便训练。对于尿失禁患者，可

以 使 用 合 适 的 成 人 尿 布 或 更 换 床

单，保持清洁，预防尿路感染。

呼 吸 道 护 理 ： 一 些 患 者 可 能

因为呼吸道疾病或术后原因需要进

行特殊的呼吸道护理。家属应帮助

患者进行肺部复健，定期进行咳痰

训练，保持呼吸道通畅。家庭环境

中的空气质量也应予以关注，保持

空气清新，避免空气干燥或过于潮

湿 ， 这 对 患 者 的 呼 吸 健 康 至 关 重

要。

居家护理于患者康复而言至关

重要，是顺利迈向健康生活的关键

桥梁。掌握居家护理原则、落实日

常护理细节、执行特殊护理操作，

能让患者在家享受安全、舒适且专

业的照料。护理工作容不得半点马

虎，护理人员要时刻关注、支持患

者。出院回家并非终点，而是新护

理旅程的起点，做好居家护理，患

者方能真正康复、重焕生机。


