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重症胰腺炎：饮食习惯与
病情发展的紧密关联

重症胰腺炎是胰腺炎中最凶险的类型，不仅起病急骤、病情进展

快，还可能引发多器官功能衰竭。它的发生发展与日常饮食习惯有着千丝

万缕的联系，了解饮食习惯对病情发展的影响，是预防和辅助治疗该疾病

的关键。今天，我们就来揭开重症胰腺炎与饮食之间的“隐秘联系”，帮

助大家建立科学的饮食观念，远离这一“消化科重症”。

⊙都安一宇医院护理部   蓝晨菲

1.什么是重症胰腺炎？

胰腺是人体重要的消化器官，

它分泌的胰液中含有消化蛋白质、

脂肪和碳水化合物的酶类。正常情

况下这些酶会在进入肠道后才被激

活，但当胰腺因某些因素受损时胰

酶会在胰腺内部提前激活，像消化

食物一样消化胰腺自身，引发胰腺

水肿、出血甚至坏死——这就是胰

腺炎。重症胰腺炎是胰腺出现大面

积 坏 死 、 伴 随 全 身 炎 症 反 应 的 阶

段，此时患者会出现剧烈腹痛、高

热、休克等症状，还可能并发严重

并发症，治疗难度极大。在我国，

胆石症、酒精摄入过量、高脂饮食

是 诱 发 重 症 胰 腺 炎 的 三 大 主 要 原

因，后两者均属于饮食习惯范畴。

2.饮食如何“诱发”并“加
重”重症胰腺炎？

高 脂 饮 食 让 胰 腺 “ 不 堪 重

负”：随着生活水平提高，高脂肪

食物逐渐成为餐桌上的“常客”，

但 这 类 食 物 却 是 胰 腺 的 “ 负 担 来

源 ” 。 摄 入 大 量 脂 肪 时 身 体 会 刺

激胰腺分泌更多胰液来消化脂肪，

长期如此会导致胰腺持续处于“高

强度工作”状态，胰腺细胞逐渐受

损 ， 胰 酶 激 活 的 “ 防 线 ” 变 得 脆

弱。同时，高脂饮食会导致血液中

甘 油 三 酯 水 平 升 高 ， 当 甘 油 三 酯

超过11.3mmol/L时血液中的脂肪

会分解产生“游离脂肪酸”，这些

物质会直接损伤胰腺细胞引发胰腺

炎症。对于已患有轻症胰腺炎的患

者，若仍不控制脂肪摄入会进一步

加重胰腺坏死，加速病情向重症进

展。

过量饮酒直接“灼伤”胰腺：

酒精进入人体后会通过血液循环到

达胰腺，刺激胰腺导管收缩，导致

胰 液 排 出 受 阻 ， 胰 液 在 胰 腺 内 淤

积。同时，酒精还会直接破坏胰腺

细胞的细胞膜，使胰酶提前激活，

引发胰腺自身消化。长期大量饮酒

的 人 胰 腺 会 逐 渐 出 现 纤 维 化 、 萎

缩，功能不断下降，此时只要再一

次“过量饮酒”就可能触发重症胰

腺炎。酒精性重症胰腺炎患者的并

发症发生率更高，每次发作都会进

一步加重胰腺损伤，形成“饮酒-胰

腺炎-再饮酒-重症”的恶性循环。

暴 饮 暴 食 与 不 规 律 饮 食 “ 突

击”胰腺：偶尔的暴饮暴食或长期

不规律饮食也可能成为重症胰腺炎

的“导火索”。短时间内摄入大量

食物时胃肠道会突然扩张，刺激神

经系统向胰腺发出“紧急信号”，

促 使 胰 腺 在 短 时 间 内 大 量 分 泌 胰

液。此时若胰液排出通道存在狭窄

或梗阻，胰液无法及时排出就会在

胰腺内“泛滥”，引发急性炎症。

而长期不规律饮食会导致胰腺分泌

节律紊乱，胰腺细胞难以适应这种

波动，逐渐出现功能异常，抵抗力

下降。

3.如何通过科学饮食预防与辅
助治疗重症胰腺炎？

健康人群应建立“胰腺友好”

的饮食习惯。（1）低脂肪摄入。

每 日 脂 肪 摄 入 量 控 制 在 总 热 量 的

20%～30%，少吃油炸食品、肥

肉、动物内脏，选择植物油，多吃

富含膳食纤维的蔬菜、水果帮助调

节血脂，减轻胰腺负担。（2）低

酒精摄入。尽量不饮酒，若无法避

免，男性每日酒精摄入量不超过25

克，女性不超过15克，且避免空腹

饮酒、连续饮酒。（3）低负担饮

食。避免暴饮暴食，每餐吃到7～8

分饱即可，细嚼慢咽，给胰腺足够

的时间分泌胰液。少吃辛辣、刺激

性食物，减少对胰腺的刺激。（4）

规律饮食。固定三餐时间，不吃早

餐会导致上午胰腺“闲置”，晚餐

过饱则会让胰腺夜间“加班”，两

者都会打乱分泌节律。建议早餐吃

全谷物，午餐保证蛋白质，晚餐清

淡易消化。

胰 腺 炎 患 者 需 分 阶 段 调 整 饮

食 ， 助 力 康 复 。 急 性 期 胰 腺 处 于

“ 炎 症 活 跃 期 ” ， 需 严 格 禁 食 禁

水，通过静脉输液补充营养，避免

任何食物刺激胰液分泌。恢复期可

逐渐从“无渣流质”过渡到“半流

质 ” 饮 食 ， 先 尝 试 不 含 脂 肪 的 食

物，观察无不适后再添加低脂、易

消化的食物，每日少食多餐，避免

一次摄入过多。康复期可恢复普通

饮食，但仍需坚持低脂、低盐、高

蛋白原则，避免饮酒、高脂食物、

辛 辣 刺 激 食 物 ， 逐 渐 增 加 食 物 种

类，但需避免暴饮暴食。每3个月复

查一次胰腺功能，根据医生建议调

整饮食。


