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超声引导下乳房病灶微创
旋切术——让美丽不留痕迹

乳房，作为女性身体的重要部位，不仅承载着哺乳功能，更是女性

曲线美的重要体现。不过，随着医疗技术的不断发展，超声引导下乳房病

灶微创旋切术的出现，尤其是其中的隔离悬浮技术，让乳房病灶治疗实现

了“微创”与“美观”的双重目标，为广大女性患者带来了福音。
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先进技术

超声引导下乳房病灶微创旋切

术作为一项先进的医疗技术，凭借

精准、微创等优势，为众多乳房病

灶患者带来了新的治疗选择。

基 本 原 理 ： 超 声 引 导 下 乳 房

病灶微创旋切术，简单来说，就是

在超声设备的实时引导下，通过一

个细小的穿刺针，将特殊的旋切刀

送入乳房病灶部位，利用旋切刀的

高速旋转，将病灶组织逐步切割、

取出，从而达到治疗乳房病灶的目

的。整个过程在超声的精准定位下

进行，医生能够清晰地看到病灶的

位 置 、 大 小 以 及 与 周 围 组 织 的 关

系，确保手术精准操作。

核心技术：隔离悬浮技术是该

手术中的一大亮点。它就像给病灶

“穿上了一层保护衣”，在手术操

作前，医生会向病灶周围注射特殊

的隔离液，这些隔离液会在病灶与

周围正常乳腺组织、血管、神经之

间形成一个“隔离带”，将病灶悬

浮起来。

操 作 流 程 ： 术 前 ， 医 生 会 为

患者开展全面身体检查，明确病灶

状况，同时与患者充分交流。手术

时，患者取合适体位，医生对手术

区域消毒、局部麻醉。接着在超声

引导下，精准将穿刺针插入病灶附

近，注入隔离液使病灶隔离悬浮，

再 把 旋 切 刀 经 穿 刺 针 通 道 送 至 病

灶，按方案切割并负压吸引取出组

织。术后简单压迫穿刺点止血，无

需缝合，贴上无菌敷料。

显著优势

超 声 引 导 下 乳 房 病 灶 微 创 旋

切术凭借其独特的技术特性，在临

床应用中展现出了多方面的突出优

势，为乳房病灶患者带来了更为优

质的治疗体验。

创伤小，恢复快：相比传统手

术需要在乳房上做较大切口，该手

术仅需一个几毫米的穿刺孔，创伤

极小。而且，由于有隔离悬浮技术

的保护，周围正常组织损伤少，术

后患者疼痛感轻微，恢复速度大大

加快。

美观度高，无明显疤痕：对于

女性而言，乳房的美观至关重要。该

手术的穿刺孔非常细小，术后愈合后

几乎看不出来，不会在乳房上留下

明显疤痕，完美保留了乳房的自然形

态和美观，有效减轻了患者因手术疤

痕带来的心理压力，让患者在治疗疾

病的同时，也能保持自信。

精准度高，安全性强：超声引

导能够为医生提供清晰、实时的图

像，让医生准确掌握病灶的位置、

大 小 、 形 态 以 及 与 周 围 组 织 的 关

系，确保旋切刀能够精准作用于病

灶，避免遗漏或过度切割。同时，

隔离悬浮技术将病灶与周围重要组

织隔离开来，有效防止了手术过程

中对血管、神经的损伤，降低了出

血、感染等并发症的发生风险，手

术安全性极高。

注意事项

超声引导下乳房病灶微创旋切

术虽优势显著，但并非适用于所有

情况，且在术前术后都有诸多要点

需留意。

适用人群与病灶类型：该手术

主要适用于乳腺良性病灶，如乳腺

纤维瘤、乳腺增生结节、乳腺囊肿

等，尤其适合病灶直径在3厘米以下

的患者。对于部分早期乳腺恶性肿

瘤，在严格评估病情和符合手术指

征的前提下，也可采用该技术进行

治疗，以达到微创治疗的效果。

术 前 注 意 事 项 ： 患 者 在 手 术

前，需要配合医生完成相关检查，

如乳腺超声、乳腺钼靶、血常规、

凝血功能等，以明确病灶情况和身

体状况，排除手术禁忌。手术前一

天 ， 要 注 意 保 持 手 术 区 域 清 洁 ，

避免涂抹化妆品或护肤品。手术当

天，需空腹或根据医生要求进食，

穿着宽松、易于穿脱的衣物。

术 后 护 理 要 点 ： 术 后 ， 患 者

要注意保持穿刺点清洁干燥，避免

沾水，防止感染。穿刺部位可能会

出现轻微肿胀、疼痛或皮下瘀青，

这属于正常现象，一般几天后会逐

渐消退，无需过度担心。术后短期

内，要避免剧烈运动，尤其是上肢

的剧烈活动，如提重物、剧烈跑步

等，防止穿刺点出血或影响伤口愈

合。

乳房健康是女性健康的重要组

成部分，当发现乳房病灶时，不必

过于恐慌。超声引导下乳房病灶微

创旋切术，凭借其微创、美观、精

准、安全的优势，以及独特的隔离

悬浮技术，为乳房病灶治疗提供了

理想的解决方案。


